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Rozwaga w poscie

Chce raczej mitosierdzia niz ofiary (Mt 9, 13)

Wszystko, co mamy w sobie dobrego, posiada
pewne granice, po ktorych przekroczeniu
niepostrzezenie zamienia si¢ w zto

IXeYZ

Post, podobnie jak kazda cnota, rowniez wymaga rozwagi. Jak pisze $w. Jan
Kasjan: ,,Obydwie skrajnosci, wedlug Sw. Ojcoéw, jednakowo szkodza —
zarowno nadmierny post jak i przejadanie si¢. Znani s3 nam tacy, co takomstwu
oparli si¢, a przez nieumiarkowany post zostali pokonani 1 wtedy wtasnie
popadli w grzech takomstwa, wskutek stabosci wynikajacej z przesadnego
poszczenia.

Ponadto nieumiarkowana wstrzemigzliwo$¢ gorsza jest od przesycenia, od
ktorego, poprzez skruche, mozna przejs¢ do nalezytego zachowania, podczas
gdy od tej pierwszej nie sposob. Ogolna reguta rozsadnej wstrzemigzliwosci
polega na tym, by kazdy odpowiednio do swoich sit, stanu cielesnego oraz
wieku spozywal tyle pokarmu, ile potrzebuje do utrzymania swego ciala
w zdrowiu, a nie tyle, ile kaze mu pragnienie nasycenia.

Nalezy pamigtac tez, jak apostol Pawet ostrzegal przed fatszywa ascezg tych,
ktorzy nierozsadnie poscili zachowujac tylko ,,pozér madrosci dzieki kultowi
wlasnego pomystu, ponizaniu siebie i1 nicoszczedzaniu ciala, nie dzigki
okazywaniu jakiej$ wyrozumiato$ci dla zaspokojenia ciata” (Kol 2, 23). Post nie
jest obrzedem, lecz tajemnicg duszy, ktorag Bog nakazuje ukrywac przed ludzmi.

Pan nasz Jezus Chrystus mowi: Kiedy poscicie, nie bgdzcie posepni jak
obtudnicy. Przybierajq oni wyglgd ponury, aby pokazaé ludziom, ze poszczg.
Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swojq nagrode. Ty zas, gdy poscisz,
namasc sobie glowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazaé, ze poscisz, ale Ojcu
twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie
(Mt 6, 16-18).
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Dlatego wigc chrzescijanin powinien ukrywa¢ swoja skruche¢ — modlitwe
I wewnetrzne tzy, jak rowniez swodj post oraz wstrzemiezliwo$¢ w jedzeniu.

Trzeba wystrzega¢ si¢ kazdego okazywania swojej odmiennosci i umieé
ukrywac przed otoczeniem swoje wyrzeczenia, swoj wysitek i poswigcenie.

Oto kilka tego przyktadow z zycia wielkich ascetéw i1 swietych.

Sw. Makary Wielki nigdy nie pit wina. Jednak bedac w goécinie u innych
mnichow nie odmawial, gdy proponowano mu wino, ukrywajac swojg
abstynencje. Jego uczniowie starali si¢ uprzedzi¢ gospodarzy, mowiac:
»~Pamigtajcie — jezeli bedzie pit teraz wino, po powrocie do domu bedzie
odmawiat sobie nawet wody”.

Starcowi Leonidowi z Pustelni Optynskiej zdarzylo si¢ kiedy$ mieszkaé przez
kilka dni w domu biskupa eparchialnego, ktorego stot obfitowatl w ryby i rozne
smakowite potrawy. To bardzo réznito si¢ od skromnych positkow w Pustelni
Optynskie;.

Starzec nie odmawial jedzenia smakowitych dan, jednak po powrocie do
pustelni na kilka dni pozbawil si¢ pozywienia, jak gdyby nadrabiajac brak
wstrzemi¢zliwosci w goscinie.

Zawsze, kiedy poszczacy musi przyjmowaé pokarm razem z innymi,
stabszymi braémi, nie powinien on, wedtug pouczen Swietych Ojcow, swoja
wstrzemig¢zliwos$ciag czyni¢ im wyrzutdw. Nie tylko po to, by uchroni¢ si¢ od
pychy, powinnis$my stara¢ si¢ nie manifestowac tego, ze poscimy. Jezeli post z
jakich§ przyczyn wywotuje zaklopotanie w naszym otoczeniu, staje si¢
powodem do zarzutow czy tez kpin albo oskarzefn o hipokryzje itp. — w takich
przypadkach tez trzeba dotozy¢ staran, by utrzymaé post w tajemnicy,
zachowujac jego duch, lecz odstepujac od niego formalnie. Ma tutaj
zastosowanie nakaz Pana naszego: nie rzucajcie swych perel przed swinie
(Mt 7, 6). Zachowanie postu bytoby nierozsadne takze, gdybySmy musieli z tego
powodu odrzuci¢ goscinno$¢ podejmujacych nas positkiem — wygladatoby to
tak, jakbySmy upominali gospodarzy za lekcewazenie postu.

Styszalem o takim zdarzeniu z zycia moskiewskiego metropolity Filareta:
pewnego razu metropolita odwiedzit swoje duchowe dzieci akurat w pore
obiadowa. Gos$cinnos¢ nakazywata zaprosi¢ go do stolu. Do obiadu podano
niepostne dania, mimo ze w tym dniu obowigzywat post. Metropolita jednak nic
po sobie nie pokazal i, nie wprawiajac gospodarzy w zamieszanie, skosztowat
niepostnych potraw. Tak oto wyrozumialo$¢ wobec stabosci swoich bliznich
I mito$¢ do nich przedktadat nad zachowanie postu.

Ogolnie rzecz bioragc, nie mozna formalnie podchodzi¢ do ustanowien
Kosciota 1 Scisle przestrzegajac regut nie uznawa¢ zadnych wyjatkéw. Trzeba
pamigta¢ stowa Pana naszego o tym, Ze to szabat zostal ustanowiony dla
cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu (MK 2, 27).

Jak pisze metropolita Innocenty Moskiewski: ,,Znane sg przyktady, gdy
nawet mnisi, jak na przyktad $w. Jan Klimak, spozywali caty czas wszelkie
potrawy i nawet migso. Lecz w jakiej ilosci? Tyle tylko, by przezy¢, i to nie
przeszkadzalo mu godnie przyjmowaé Swieta Eucharystie, i wreszcie nie
zawadzilo, by uznano go za $wigtego...”

Oczywiscie, nierozsadne jest lamanie postu bez potrzeby poprzez spozywanie
niepostnych potraw. Ten, kto moze posci¢ zachowujac wstrzemiezliwos¢ od
pewnych pokarmow, niechaj tak posci; ale przede wszystkim niech przestrzega
I nie famie postu duchowego, a wtedy jego post bedzie mity Bogu.

Ten, kto nie ma mozliwos$ci jes¢ z postem, niechaj je wszystko, co Bog da,
ale w miare; koniecznie natomiast niech zachowa post duszy i umystu, 1 wtedy
jego post bedzie tak samo mity Bogu, jak post najbardziej ascetycznego
pustelnika. Celem postu jest odcigzenie i poskromienie ciala, ujarzmienie
pragnief i opanowanie namig¢tnosci.

Dlatego pytanie Kosciota o pokarm to nie tyle pytanie, jaki spozywasz
pokarm, ile — po co go spozywasz?

Jezus Sam pochwalil postepek krola Dawida, ktory z konieczno$ci musiat
ztamac regule i jadt chleby poktadne, ktorych nie byto wolno jes¢ jemu ani jego
towarzyszom (Mt 12, 4). A wiec, w razie potrzeby, mozna réwniez ze wzgledu
na chore 1 stabe cialo oraz podeszty wiek stosowac tagodzenie i odstgpstwa od
regut postu. Sw. apostot Pawel tak oto pisze do swojego ucznia Tymoteusza:
Samej wody juz nie pij, uzywaj natomiast po trosze wina ze wzgledu na zotgdek
i czeste twe stabosci (1 Tm 5, 23). Sw. Warsonofiusz Wielki i $w. Jan mowia:
,Czymze jest post, jak nie umartwieniem ciata po to, by poskromi¢ ciato zdrowe
1 uczyni¢ je stabym dla namigtnosci zgodnie ze stowami apostota: ilekroc
niedomagam, tylekro¢ jestem mocny (2 Kor 12, 10). Choroba za$ jest wigkszym
umartwieniem i zwalnia od postu — jest nawet bardziej od niego cenna. Kto
znosi chorobe z cierpliwos$cia, dzigkujac Bogu, otrzyma poprzez cierpliwos¢
owoc swego zbawienia”.

Nie trzeba juz oslabia¢ ciata postem, gdyz jego sita jest juz ostabiona
choroba. Dzigkuj wigc Bogu za to, iz zostate§ uwolniony od trudéw postu.
Nawet jezeli bedziesz jadt dziesigé razy dziennie, nie martw si¢: nie bedziesz za
to osadzany, bo nie czynisz tego z poblazania dla siebie”.

O prawidlowym okresleniu normy postu sw. Warsonofiusz i $w. Jan udzielaja
nastgpujacych pouczen: ,,Na temat postu powiem tak: zajrzyj do serca swego,
czy nie zostato zubozone przez pyche, i jezeli nie zostato, zajrzyj po raz wtory,
czy ten post nie doprowadza ci¢ do stanu niewydolno$ci w pracy, albowiem tej
niewydolnosci nie powinno by¢, 1 jezeli w tym tez post ci nie szkodzi, twoj post
jest prawidlowy”. [...]



