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O Krzyzu

Krzyzu, twdj jasniejgcy
gwiazdami obraz wskazat
zdecydowane zwyciestwo

wielkiemu poboznemu
cesarzowi, ktdrego matka
znalaztszy ciebie, uczynita

znanym catemu swiatu

i dzisiaj podnoszqc cie-

bie, my, chdry wiernych,

wotamy: Oswiec nas
swiattoscig twojg, Zycio-
dajny krzyzu. Uswiec nas
mocq twojq, najpobozniej
czczony krzyzu. Umocnij
nas przez podniesienie
twoje, podnoszony prze-
ciwko bojowym zastepom
Wrogow.
(stichera na litii)

Raduj sie, zyciodajny krzyzu, niezwyciezone zwyciestwo poboz-
nosci, bramo raju, wiernych umocnienie, Kosciota ogrodzenie,
przez ktory zostato zniszczone zniszczenie i podeptana wtadza
smierci, i my zostalismy podniesieni z ziemi na niebo, niezwycie-
zony orez, przeciwnik biesow, chwata meczennikow, jak i za-
prawde sprawiedliwych upiekszenie, przystari zbawienia, dajgcy
swiatu wielkie mitosierdzie.

(stichera na stichownie)

Objawites sie wielki Krzyzu Pariski, pokaz nam teraz postac
twego Boskiego piekna, godny przedmiot twojej chwaty,
bowiem ogtaszam ciebie uduchowionym i catuje Ciebie.

((Qutrznia troparion 1 piesni kanonu)

Niech powstanie Bdg, i rozproszq sie Jego wrogowie, i niech
pierzchajqg przed Jego obliczem ci, ktdrzy Go nienawidzq. Jak
dym sie rozwiewa, tak niech sie rozwiejq, jak wosk sie rozpty-
wa przy ogniu. Tak niech zging szatani od oblicza mitujgcych
Boga, Zegnajacych sie znakiem krzyza $wietego i z radoscia
moéwigcych: Badz pozdrowiony Zyciodajny krzyzu Bozy, ktéry
odpedzasz szatany mocg ukrzyzowanego na Tobie Boga
naszego Jezusa Chrystusa, ktory zstapit do piekta, podeptat
moc szatanska i dat nam Ciebie, krzyz Twoj czcigodny, na
odpedzenie wszelkiego nieprzyjaciela. O czcigodny i Zyciodaj-
ny krzyzu Bozy, pomagaj mi z Najswietszqg Wtadczyniq, Dziewicq
Bogurodzicg, i wszystkimi swietymi na wieki. Amen.
(Modlitwa do Krzyza swietego)
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Metropolita Wlodzimierz (Sabodan)

HomiLia na Narobzenie
PrRzenajswietsze] BOGURODZICY

Dzi$ raduja sie niebiosa, raduje sie tez ziemia.
D O radoéci épiewa dzi$ Swieta Cerkiew: Narodze-

nie Twe Bogurodzico Dziewico, obwiescito radosc
catemu swiatu.

Rados¢ ta, Bracia i Siostry, zawiera sie w tym, ze Bég
darowat sSwiatu Przenajswietsza Wtadczynie i Boguro-
dzice. Wraz z Jej narodzeniem do $wiata weszta radosc.
Jej przyjscie Swiadczyto o tym, ze cztowiek nie zostat
porzucony, by zging¢ w grzechu, ale ze Pan chce odzy-
skac i zbawi€ to co stracone. Nad $wiatem musi zaja-
sniec Stonce prawdy - Chrystus Bog.

Ona, Btogostawiona, tak jak Ksiezyc, zwiastuje Stonce.

Ona przychodzi,aby stac sie miejscem dla Tego, ktorego
nie sposéb pomiescic, aby stac sie kiotem - drogocen-
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na oprawa najwiekszej Swietosci na ziemi, przyniesc
i objawic¢ w swoich macierzynskich objeciach Jednoro-
dzonego Syna - naszego Chrystusa i Boga.

Ona wypetnia postanowienie Swietej Trdjcy. Oto dla-
czego z taka radoscig Cerkiew dzis ja wystawia, nazy-
wajac ja Matka Chrystusa Boga, Wtadczynig nieba i zie-
mi, porownuje ja do jutrzenki, zwiastujacej poczatek
boskiego dnia.

Wierni z nieopisang radoscig i uduchowieniem nazy-
waja Ja Oredowniczka grzesznej ludzkosci. Wstawianie
sie za ludzmi tamigcymi prawo i niegodnymi nie jest
tatwa misja. Nie jest tatwa nawet dla Matki Bozej. Je-
steSmy bowiem tak rozni w swoich upadkach, wystep-
kach i grzechach. JesteSmy bowiem tak zatwardzia-
li i zawzieci, ze ciezko jest nam pokajac sie, oczyscic
i sprawic Jej tym radosc.

Wielu sposrod nas, grzesznikéw, zapomina o Panu,
nie docenia opieki Matki Bozej, jest nam trudno oka-
zac skruche. Przeszkadza nam w tym nasza mtodosc,
wygoda lub przywigzanie do tego co ziemskie. Kiedy
cztowiek jest zdrowy i dobrze mu sie powodzi, wtedy
niezbyt chetnie rozmysla o swoich grzechach, o zyciu
wiecznym, o wyzszych sprawach. Ale i ci, ktorzy utracili
zdrowie lub ziemskie dobra, réwniez czesto nie pamie-
taja o Bogu, o Matce Bozej. Dlatego, ze ze wzgledu na
stabos¢ swej wiary popadaja w rozpacz, tracac nadzieje.
Bez wzgledu na to, w jakim stanie znajduje sie cztowiek
- jest on dzieckiem Bozym i dzieckiem Matki Bozej.
Ona jest dla wszystkich - tych dobrych i ztych, ludzi
watpigcych i matej wiary, niedomagajacych i silnych,
zywych i umierajacych - dla nich wszystkich jest gorli-
wa Oredowniczka.

Ona modli sie do Swego Syna za nas wszystkich. Matce
Bozej nie jest tatwo byc Oredowniczka rodu ludzkiego.
My sami sobie stwarzamy trudnosci, wznosimy mury,
oddzielajace nas od Boga i naszej Wstawienniczki -
Matki Bozej. Ale ponad tym wszystkim znajduje sie Jej
macierzynska mitos¢, Jej gorgca modlitwa i nieustajace
oredownictwo. Dla niej drogie sg wszystkie dzieci. Syn
Bozy nie moze nie ustyszec Jej prosb i Jej westchnien za
réd ludzki. On Jej mowit: ,Pro$ mnie Matko, a ja nie od-
wroce sie, ale spetnie wszystkie twoje prosby”. Modli-
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twa kazdej ziemskiej matki Matka Boza cierpi za nas, ptacze razem z nami i za
Jej przyjscie swiad- nie pozostaje bez Sladu, tym nas. Nie milknac, prosi Pana o mitosierdzie dla nas,

czylo o tym, Ze bardziej modlitwa tej Matki, grzesznych ludzi. Dzieki Jej modlitwom Pan zsyta nam
czlowiek nie zostal ~ ktdra taczy w sobie petnie  wszystko, co jest nam potrzebne do zycia doczesnego
porzucony, by zgi-  macierzynstwa i mitosci. i wiecznego. Oto dlaczego zawsze uciekamy sie do Nigj
nqé w grzechu, ale i prosimy:

Ze Pan chce odzy-  Matka btogostawionego Au-
ska i zbawié to, co gustyna, swieta Monika, cho- Wstaw sie za nami wszystkimi, o Pani, Krélowo i Wtad-
stracone. dzita za nim od miasta do czyni. Wszystkim daruj to, co dobre i wszystkich zbaw,
miasta. Nie mogta sama go Bogurodzico Dziewico - albowiem Ty jestes Boskim
zbawi¢, ale chodzita po $ladach jego grzesznych stop Omoforionem dla Twych poddanych.
i zraszata je tzami macierzynskiej mitosci i nadziei na Amen.
poprawe swego syna. Kiedy przyszta do starca Ambro-
zego po rade, ten jej odpowiedziat: tzy matki nie gina
bez sladu. | rzeczywiscie - jej syn sie nawrocit. Pézniej  Za: bnaxeHHenwmnin Mutpononut Bnagummp (CaboaaH),
zostat wielkim nauczycielem Kosciota chrzescijanskie-  «[ponoseau»,T. 1, Knes 1997, s. 324-326.
go.Jest to jeden z wielu przyktaddw macierzynskiej mi-
tosci i troski o dzieci.

Metropolita Wtodzimierz (Sabodan)

Urodzit sie w 1935 r. w chtopskiej rodzinie w zachodniej czesci Ukra-
iny. Po ukonczeniu seminarium duchownego w Odessie i Akademii Du-
chownej w Leningradzie (obecnie: Sankt Petersburg) zostat wyswiecony
na diakona. W latach 1992-2014 kierowat Ukrainskim Kosciotem Pra-
wostawnym Patriarchatu Moskiewskiego, ktory zostat wytoniony z eg-
zarchatu ukraifskiego. Sciezki jego zycia przecinaty sie z drogami $wie-
tych ukrainskiej ziemi. W dziecinstwie, wraz ze swojg mama, odwiedzat
Swietego tawrentija Czernihowskiego, a podczas postrzyzyn mniszych
towarzyszyt mu sw. Kuksza Odeski. Z Odessa zwiazat sie jako wykta-
dowca, a nastepnie rektor seminarium oraz sekretarz diecezji. Zostato
mu takze powierzone zadanie opieki nad rosyjska misja w Jerozolimie.
Po otrzymaniu chirotonii biskupiej kontynuowat stuzbe poza swoja
o0jczyzna. Byt przedstawicielem Rosyjskiej Cerkwi w Swiatowej Radzie
Kosciotow. W tym czasie opiekowat sie tez wiernymi w Genewie. Po po-
wrocie na Ukraine kierowat po kolei kilkoma roznymi diecezjami, a na-
stepnie objat kierownictwo Moskiewskiej Akademii Duchowej. Przez
pewien czas byt réwniez patriarszym egzarcha Europy Zachodniej. Co
ciekawe, w 1990 roku podczas wyborow patriarchy moskiewskiego, po
Smierci patriarchy Pimena, przegrat tylko niewielka liczba gtosow z pa-
triarchg Aleksym.

Metropolita Wtodzimierz, pomimo zajmowania wysokiego stanowiska
w hierarchii cerkiewnej, byt cztowiekiem niezwykle skromnym. Stat sie
niekwestionowanym autorytetem duchowym na Ukrainie, potrafit wzno-
si¢ sie ponad podziatami. Zostaty nam po nim nie tylko homilie (wydane
po ukrainsku i po rosyjsku). Metropolita Wtodzimierz jest takze autorem
piesni paraliturgicznych. To jego autorstwa jest znana koleda 3Ta Houb
cBaTas czy tekst romatycznej piesSni Pomawka 6enas.

Uhonorowany tytutem doktora honoris causa Chrzescijanskiej Akademii
Teologicznej w Warszawie (2008 r.). Zmart w lipcu 2014 roku w Kijo-
wie. Pochowany zostat przy $wigtyni Narodzenia Matki Bozej na terenie
tawry Kijowsko-Peczerskie;j.

Miejsce spoczynku metropolity Wiodzimierza naprzeciwko wejscia
do akademickiej cerkwi Narodzenia Przenajswietszej Bogurodzicy,
na terenie tawry Kijowsko-Peczerskiej. Fot. M.Czaban.
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Rytm zycia cerkiewnego

- 0 kalendarzu cerkiewnym

Poczgtek wrzesnia to poczgtek roku liturgicznego w Cerkwi.
Gdy otworzymy mineje, to pod datg 1/14 wrzesnia przeczyta-
my: Poczgtek Indykcji, czyli Nowego Roku.

Tekst: Marta Czaban

Indykcja, czyli....

Stowo indykcja (gr. Ivéwtuov tac. indictio - ogtosze-
nie) oznaczato najpierw coroczny podatek z upraw.
Nastepnie terminem tym zaczeto nazywac 15-letnie
okresy podatkowe, przy czym kazdy rok w obrebie ta-
kiego okresu takze nazywano indykcja. Stad indykcja
stata sie synonimem pojecia ,rok” Dlatego witasnie
nowa indykcja to po prostu... nowy rok. Zaczynata sie
z poczatkiem wrzesnia, w czasie, gdy byty juz nowe
zbiory i mozliwe byto pozyskanie podatku.

Ale czy tylko dlatego poczatek roku Swietowano we
wrzesniu? Zgodnie ze stowami $w. Dymitra Rostow-
skiego wtasnie w tym miesigcu wody potopu zaczety
opadac i arka Noego zatrzymata sie na gorze Ararat.
To wtedy Mojzesz zszedt z gory Synaj z tablicami przy-
kazan, wtedy rozpoczeto budowe Swietego Przybyt-
ku, wtedy arcykaptan jedyny raz w roku wchodzit do
Swietego Swietych, a lud Bozy uzyskiwat oczyszczenie
z grzechow popetnionych w ciggu roku. Wtedy doko-
nano poswiecenia $wiatyni Jerozolimskiej zbudowa-
nej przez Salomona i wniesiono do niej Arke Przymie-
rza, wtedy tez wszystkie plemiona Izraela zbieraty sie
w Jerozolimie na Swieto wypetniajac Boze przykaza-
nie. Cerkiewna tradycja rozpoczynania roku jesienia
ma wiec korzenie w czasach starotestamentowych.

~Pobtogostaw, Panie, taska Twoja, korone roku”

Czas w naszym codziennym pojmowaniu ma wymiar
linearny. Mowimy, ze gdzies bylismy wczoraj, wspomi-
namy to, co sie wydarzyto kiedys, mamy jakies$ plany...
Natomiast czas liturgiczny jest powtarzalny, cyklicz-
ny. Prosimy Boga o btogostawienstwo na ,korone” (cs.
seHel) roku, bo jest ona zbudowana na okregu i cykl
roczny nabozenstw tez jest takim okregiem.
Najkrotszym cyklem nabozenstw jest doba. Litur-
gicznie kazdy dzien rozpoczynamy od wieczornego
nabozenstwa, zgodnie z tym, w jaki sposob liczono
dni stworzenia swiata. | tak uptyngt wieczor i poranek
- dzieri pierwszy (Rdz 1,5). | tak — poczynajac od wie-
czerni, poprzez potunoszcznice, jutrznie, poszczegol-
ne godziny kanoniczne, az do Boskiej Liturgii —ktora
stanowi centrum zycia liturgicznego cerkwi - konczy-
my dzien 9 godzing kanoniczng, po ktdérej zndw jest
wieczernia, ale juz kolejnego dnia.

Cyklem nieco dtuzszym jest tydzien. Kazdy tydzien za-
czynamy od niedzieli, czyli- od sobotniego wieczoru.
Niedziela — mata Pascha - jest pierwszym dniem ty-
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godnia i wyznacza gtas, ktory bedzie nam towarzyszyt
w kolejnym tygodniu podczas nabozenstw, zgodnie
z Oktoichem. Caty Oktoich powtarza sie co osiem tygo-
dni. Poczatek liczenia cykli oSmiotygodniowych wyzna-
cza Piecdziesiatnica, czyli s one zalezne od terminu
Paschy, ktéra determinuje Swieta ruchome kalendarza:
wyznacza niedziele, ktére wystepuja po niej, ale tez te,
ktoére sg przed nig i caty czas Wielkiego Postu. Pascha
jest swoistym poczatkiem wszystkiego. Na to nalezy
natozy¢ roczny cykl zapisany w minejach. Wszystkie
Swieta powtarzaja sie w kazdym roku, ale warto za-
uwazyc¢ pewne zaleznosci pomiedzy nimi.Jak okreslony
czas, ktéry uptywa np. miedzy Zwiastowaniem Boguro-
dzicy (25 marca/7 kwietnia) a Bozym Narodzeniem (24
grudnia/6 stycznia) czy 40 dni pomiedzy Przemienie-
niem Panskim (6/19 sierpnia) a Podwyzszeniem Krzyza
Swietego (14/27 wrze$nia).

O co modlimy sie na poczatek roku?

Nabozenstwo poczatku indykcji taczy w sobie ele-
menty matego swieta Panskiego, jakim jest poczatek
roku i uczczenia $w. Symeona Stylity (Szymona Stup-
nika). Oprocz prosb o btogostawienstwo na kolejny rok
w tresci nabozenstw na ten dzien odnajdujemy przypo-
mnienie zdarzenia z ziemskiego zycia Chrystusa, kiedy
nauczat w $wiatyni. Opowiesc ta jest przytoczona w pe-
rykopie Ewangelii, ktora jest czytana na Liturgii. Jezus
bedac w Swiatyni przypomniat fragment Ksiegi Izaja-
sza, mowiacy w istocie o Nim samym. Fragment ten
jest czytany na wieczerni rozpoczynajacej swietowanie
indykcji. Na ten dzieh zostato utozone nabozenstwo
noworocznego molebna. Cerkiew przychyla sie do stow
Swietego, ktore sg odczytywane w trakcie Liturgii na
poczatek nowego roku. Swiety Apostot Pawet pisat do
Tymoteusza: Zalecam wiec przede wszystkim, by prosby,
modlitwy, wspdlne btagania, dziekczynienia odprawiane
byty za wszystkich ludzi: za kroléw i za wszystkich spra-
wujgcych wtadze, abysmy mogli prowadzi¢ Zycie ciche
i spokojne z catqg poboznosciq i godnosciq. Jest to bowiem
rzecz dobra i mita w oczach Zbawiciela naszego, Boga,
ktdry pragnie, by wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli
do poznania prawdy. (1 Tm 2,1-4) W trakcie molebna s3
wiec wznoszone modlitwy za wtadze swiecka. Pocza-
tek roku byt niegdy$ czasem zbioru podatkdw, czesto
w formie czesci plonéw. Jest on tez czasem refleks;ji
dla nas. Co my mozemy oddac¢ Bogu na poczatek nowe-
go rou, jakie plony duchowe zebralismy?
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0 gtasach czesto styszymy

w cerkwi: Modlitwa na gtas...

- Czym sa w liturgice gtasy,
jaka jest ich specyfika? Pytamy
wyktadowce Chrzescijanskiej
Akademii Teologicznej oraz
Prawostawnego Seminarium
Duchownego, a zarazem dy-
rygenta choru naszej parafii,
prof. Wtodzimierza Wotosiuka.

Rozmawiata: Maria Wysocka

Czym sa gtasy pod wzgledem mu-
zycznym?

- W sakralnej kulturze cerkiewno
-muzycznej istotng role odgrywa
system o$miu skal modalnych, w je-
zyku cerkiewnostowianskim: osmo-
gtasije. Zasada osmogtasija reguluje
m.in. nastepujaca kwestie: w melo-
dyce jakiego tonu w porzadku ty-
godniowym Spiewane s3 podczas
nabozenstw okreslone psalmy, sty-
chery, tropariony, kondakiony, kano-
ny, prokimny i inne.Zmiana w dobo-
rze tonu zalezy od umiejscowienia
danego nabozenstwa w porzadku
tygodniowym; w zwigzku z tym
wszystkie gtasy sa wykorzystane
w ciggu okoto o$Smiu nastepujacych
po sobie tygodni. Odliczanie ko-
lejnych cykli poszczegdlnych gta-
sow rozpoczyna sie w Cerkwi od

niedzieli Wszystkich Swietych (1.
niedziela po dniu Swietej Trojcy).

Kazdy z o$miu tonow (cs. gtasow)
charakteryzuje sie okreslong iloscia
formut melodycznych (cs. popiewki);

czes¢ z nich uznaje sie za wytacz-
na dla okreslonego gtasu. Gtéwne
formuty melodyczne charakteryzuja
sie okreslong strukturg muzyczna,
a struktura ta daje sie rozpoznac
réowniez w innych formach litur-
gicznych, zaréwno od strony melo-
dycznej jak i formalne;.

System osmogtasija wyjasnia sens
teologiczny i muzyczny utworu,
nadajac ogolny wymiar catej opra-
wie liturgiczno-muzycznej. System
ten uzna¢ mozna za kombinacje
pogtasic, czyli krotkich odcinkow
melodycznych, ktorych doktadna
znajomos¢ warunkuje jako$¢ wyko-
nawcza form $piewu liturgicznego.
Powstat rowniez sposob zapamie-
tywania tychze pogtasic w powigza-
niu ich z tekstem Lliturgicznym.
Koscidét Prawostawny w nastepujacy
sposéb okresla znaczenie muzycz-
no-teologiczne poszczegolnych
gtasow:

| - pierwszy gtas jest bardzo waz-
ny - to jeden z najbardziej uroczy-
stych; starozytni pisarze porowny-
wali go ze stoncem, ktérego jasnos¢
przepedza smutek, orzezwia, a sen-
nosc¢ w radosc dziatania zamienia;
Il - drugi gtas jest gtosem taski, kto-
ry umie pocieszy¢ i wzmocnic tych,
ktérzy pograzeni sa w rozpaczy;

Il - trzeci gtas: burzliwy jak morze,
gdy na nim kroluje huragan; po-
budza do walki duchowej ze ztymi
mocami.

IV -czwarty gtas - juz to pobudza do
radosci, juz to emanuje smutkiem
dzieki cichym i miekkim postepom
dzwiekowym (brak jest gwattow-
nych zmian wysokosci dzwiekow,
skokow melodii);

V - piaty gtas uspokaja dusze pod-
czas wzburzenia; znakomicie kom-
ponuje sie z zalem za grzechy i mo-
dlitwa o przebaczenie;

VI - szosty gtas rodzi
wdziecznosci, oddanie,
czenstwo, mitos¢;

VIl - siédmy gtas jest miekki, deli-
katny, doskonale przekazujacy tre-
Sci zbawcze;

VIII - 6smy gtas wyraza wiare
w zycie przyszte, przenika tajemni-
ce Nieba, modli sie o taski duchowe.

uczucia
cztowie-

DZIeDZICTWO

Dlaczego jest ich osiem?
Ograniczenie liczby gtaséw wy-
nika z uwarunkowan historyczno
-teologicznych. Spiew cerkiewny
bazuje na tradycji synagogalnej,
gdzie spotykamy rdéwniez osiem
sposobow recytacji psalmow (hebr.
tehillim), stosowanych podczas na-
bozenstw $wiagtynnych i celebra-
¢ji synagogalnych. W Bizancjum
uksztattowata sie tradycja o$miu skal
modalnych - tondw. Zasadniczy ten
podziat nabrat znaczenia teologicz-
nego w kontekscie walk z monofi-
zytyzmem, kiedy do siedmiu zasad-
niczych skal greckich dodano ésma
celem wyrazenia tresci dotyczacych
Zmartwychwstania, ktore sie doko-
nato w Dniu Osmym, bedacym dla
wierzacych Dniem Pierwszym. Sw.
Jan z Damaszku (VI w.) opracowat
na podstawie wczesniejszej idei
syryjskiej system osmiu skal melo-
dycznych o porzadku zstepujacym,
ktére daty poczatek skalom choratu
gregorianskiego. Kraje stowianskie
w oparciu o S$Spiew ludowy prze-
ksztatcity nieco charakter muzyki
greckiej, nadajac mu jednak bardziej
mistyczny i teologiczny wydzwiek.

Dlaczego zaznacza sie numeracje
gtasu?—

W modlitewnikach i innych ksie-
gach liturgicznych tekstom litur-
gicznym towarzyszy oznaczenie od-
powiedniego gtasu. Obecnosc tego
oznaczenia potwierdza przydat-
nosc liturgiczng danego fragmentu
(zwanego ogolnie piesnopienijem)
jako kompozycji przeznaczonej wy-
tacznie do uzytku sakralnego.

Czy w catej tradycji cerkiewnej sys-
tem ten funkcjonuje tak samo?
Tysiacletnia tradycja spiewu sto-
wianskiego w poszczegélnych kra-
jach ksztattowata sie podobnie,
jesli chodzi o forme liturgiczna,
natomiast roznorodnie, gdy cho-
dzi o konkretne utwory. Wptyw na
to miaty lokalne uwarunkowania,
zwitaszcza zwigzane z tradycjami
ludowymi (np. skala gdralska), jako-
$cig piesni (trudnoscia, ztozonoscia
formy) itp.
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PODSTAWY WIARY

O duchowej korzysci
plynacej z ezytania

Psalmow

Tekst: Ks. Pawet Korobeinikov

~Napetniajcie sie Duchem, przema-
wiajgc do siebie wzajemnie w psal-
mach i hymnach, i piesniach petnych
ducha, spiewajqgc i wystawiajqgc Pana
w waszych sercach. Dziekujcie za-
wsze za wszystko Bogu Ojcu w imie
Pana naszego Jezusa Chrystusal” (Ef
5:19-20). Tekst z listu sSw. Apostota
Pawta do Efezjan ukazuje zrdédto
i tresc Psatterza Dawidowego, a za-
razem cel modlitewnego czytania
natchnionej Ksiegi. Zawdzieczajac
sktad i ksztatt liturgicznej prakty-
ce sSwiatyni Jerozolimskiej, Ksiega
Psalméw stata sie nie tylko Zro-
dtem inspiracji dla tworcow liturgii
kosciota pierwszych chrzescijan, ale
do dzisiaj stanowi szkote pobozno-
Sci, dostepna kazdej duszy, pragna-
cej nies¢ modlitewne westchnienia
do Boga. Tekst 150 psalmdw zostat
przettumaczony z jezyka hebraj-
skiego na grecki wraz z innymi ksie-
gami Starego Testamentu w IlI-II
w. p.n.e. Nasi przodkowie otrzymali
ten dar z rgk Apostotow Stowian -
Sww. Cyryla i Metodego. Od nich
tez przyjeliSmy tradycje podziatu
Psatterza na 20 katyzm albo stacji
(scs - statii), sktadajacych sie z pod-
rozdziatow, oddzielonych od siebie
mata doksologig (scs - Stawa i Ny-
nie). Termin katyzma (od gr. kathidzo
- siedze) przypomina o mozliwosci
wystuchania hymnoéw biblijnych,
czytanych pomiedzy psalmami, na
siedzaco (scs - siedalen). W naszych
Swiagtyniach psalmy rozbrzmiewa-
ja podczas kazdego nabozenstwa.
W catosci Psatterz jest wyczytywa-
ny w ciaggu tygodnia, za$ podczas
Wielkiego Postu — dwakro¢ w tym
samym czasie. Domowa reguta
modlitewna jest $cisle powigzana
z praktyka liturgiczna.Jezeli nie mo-
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zemy uczestniczy¢ w nabozenstwie,
Psatterz daje mozliwosc¢ przezyc za-
nurzenie w modlitwie.

Swieci Ojcowie, wielokrotnie zwra-
cali sie do wiernych, nakierowu-
jac ich uwage na korzys¢, ptynaca
z czytania Psalméw. Sw. Atanazy
Wielki mowit: ,Sgdze, ze stowa tej
ksiegi obejmujq cate Zycie cztowie-
cze, wszystkie stany duszy, wszystkie
poruszenia mysli, tak, iz w cztowieku
nie znajdziesz niczego poza tym. Czy
pragniesz pokajac sie i wyspowiadac?
Gnebiq cie frasunek i pokusy? Prze-
sladujg cie ludzie i knujg przeciw-
ko tobie? A moze chcesz wyspiewac
Bogu chwate i dziekczynienie? Wszy-
scy mogq odnalez¢ dla siebie poucze-
nie w boskich psalmach. Niech wiec
kazdy czyta ich, jak gdyby psalmy byty
napisane o nim samym”. Sw. Efrem
Syryjczyk zwraca uwage na wielo-
wymiarowe oddziatywanie praktyki
czytania psalmoéw: ,Psalm niech za-
wsze bedzie na ustach twoich. Przy-
zywane imie Boze odpedza demony,
uswieca piewce psalmow. Psalm -
cichosc duszy, w nagrode daje pokdj.
Psalm - posrednik przyjazni, zjed-
noczenie podzielonych, pojednanie
zwasnionych. Psalm - siegniecie
po anielskqg pomoc, orez przeciwko
nocnym lekom, odpoczynek od dnia
trudow, bezpieczeristwo niemowlgt,
ozdoba starszych, pociecha starcéw,
najbardziej godna szata kobiet. On
(psalm) - pierwsza nauka dla poczqt-
kujgcych, dobytek tych, co osiggneli
sukces, ostoja doskonatych, gtos Cer-
kwi. On oswieca swieta; powoduje
smutek w Bogu. Z kamiennego serca
wytacza tzy. Psalm - uczynek anielski,
niebiariskie obywatelstwo, duchowe
kadzidto. Psalm - oswiecenie dusz,
uswiecenie ciat. Bracia, przez psalmy

nieustannie pouczajmy sie w domach
i w podrdzy, idgc do snu i wstajgc
porankiem, sami do siebie przema-
wiajmy w psalmach i hymnach, i pie-
sniach petnych ducha. Psalm - ra-
dosc kochajgcych Boga, odpedza
pustostowie, ukrdca przesmiewce,
napomina o sqdzie, pobudza dusze ku
Bogu, tryumfuje wraz z aniotami. Tam,
gdzie psalm z ze skruchg - tam Bdg
z aniotami”. Nawet wtedy, gdy zrozu-
mienie tekstu przysparza trudno-
$ci, czytanie Psatterza nie traci na
wartosci. Pewien mnich zapytat sw.
Arseniusza Wielkiego, co ma czynic,
gdy podczas czytania psalmow nie
rozumie ich tresci. Swiety odpart,
iz nalezy w czytac, ,albowiem biesy
rozumiejg i rzucaja sie do uciecz-
ki”. To stwierdzenie, oczywiscie, nie
wyklucza koniecznosci zgtebienia
i badania tej duchowej skarbnicy.
Niekiedy przeszkode stanowi we-
wnetrzny sprzeciw, wywotany po-
zorng niezgodnoscig niektorych
fragmentow psalmow z duchem
mitosci, promieniujacej ze stronic
Swietej Ewangelii. Teksty, méwiace
0 zemscie, karze i klatwach zrozu-
miate w czasach cztowieka czasow
Starego Testamentu, w czasach,
gdy poznalismy doskonatg nauke
Chrystusa Pana, wymagaja ttuma-
czenia alegorycznego, przenoszac
sprawiedliwy gniew modlacego
sie na witasne namietnosci, przy-
wary i niedoskonatosci. Kazdy, kto
podejmuje sie czytania Psatterza,
ma sposobnos¢ zobaczy¢ niuanse
stanu swojego ducha, siegajac po
odpowiednie przemyslenia, stano-
wigce odpowiedz na dreczace py-
tania. Uniwersalny zasieg studium
kondycji ludzkiego ducha czyni
z Psatterza encyklopedie cztowie-
ka. Stanowi o na rowni z Ewangelia
Swieta, jedno z podstawowych zro-
det tekstow liturgicznych. Psalmy
nadajg ksztatt i stanowig materie
nie tylko modlitwy wspolnotowej,
ujetej w ramy nabozenstwa w $wig-
tyni, lecz w takim samym, a moze
nawet wiekszym, stopniu wptywaja
na dyscypline modlitwy prywatnej,
wznoszonej czy to w domowym za-
ciszu, czy w celi poboznego mnicha.
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XIX Piesza Pielgrzymka warszawska na §wieta Gére Grabarke
13-17 sierpnia 2021

Doczekalismy... Bg pozwolit... Idziemy....
Z btogostawienstwem JE Sawy, Metropoli-
ty Warszawy i catej Polski, ze skruchg ale
i nadzieja w sercach, z pokutnymi krzyza-
mi w dtoniach. Idziemy...

Jaka byta ta pielgrzymka? Oddajemy gtos
wedrujacym ku Zbawicielowi, na spotka-
nie z Nim na Swietej Gorze.

13 sierpnia

Wczesnym rankiem pod prawostawng katedrg w Warsza-
wie gromadzi sie spora grupa. Niektorzy dotgcza do niej
w Wotominie, a inni jeszcze pozniej. Cel jednak ten sam:

Swieta Géra. Nie tylko ta geograficzna, ale i ta duchowa.

O siodmej w wotominskiej cerkwi pw. apostotéw Piotra

i Pawta rozpoczyna sie Boska Liturgia, ktorg sprawuja ks.
mitrat Adam Misijuk, ks. prot. Pawet Korobeinikov oraz ks.

prot. Michat Dmitruk, proboszcz parafii. Chérem ztozonym

z pielgrzymkowych stowikdw kieruje tradycyjnie ks. prot.

Jerzy Kulik, wikariusz katedralnej parafii. Petne zjednocze-
nie z Chrystusem jest bardzo potrzebne rozpoczynajacym
wedrowke. Ojcowie Adam, Jerzy i Pawet prowadza tego-
roczng pielgrzymke. Pod koniec Liturgii stowa wprowa-
dzajace wygtaszajq ojcowie Adam i Michat. Sktadaja takze
podziekowania - przede wszystkim Bogu, sobie nawza-
jem i wszystkim, dzieki ktorym pielgrzymka moze sie od-
by¢. Zostaje wspomniany takze poprzedni proboszcz wo-
tominskiej parafii ks. mitrat Wtodzimierz Kuprjanowicz, za
ktorego dusze modlilismy sie w trakcie Liturgii. Ks. Adam
prosi, by nie porusza¢ w trakcie pielgrzymki aktualnych
tematow politycznych lecz skupic sie na modlitwie oraz
rozmowach duchowych. Po kazaniach kazdy zostaje po-
kropiony woda $wiecong i dokonuje formalnego zapisu.
Dostaje plakietke oraz ksigzeczke pielgrzymkowa z czy-
taniami liturgicznymi na kazdy dzien i wybranymi roz-
wazaniami z Prologu Ochrydzkiego. Dostepne s3 krzyze

Kak po Grabarkie
Gorie,

Tam patomniki idut.
Tam patomniki idut,
W rukach krestiki
niesut.
Alituja, alituja,

w rukach krestiki
niesut...*

Fot. Jerzy Kielak

patnicze.Mozna posilic¢ sie Sniadaniem przygo-
towanym przez wotominskich parafian. Pan Je-
rzy Kielak robi nam pamiatkowe zdjecie i okoto
dziewiatej pod mocno grzejacym juz stoncem
ruszamy w droge, z troparionem Przemienie-
nia Panskiego na ustach... Tego dnia w trakcie
marszu przewidziane sg chwile na indywidu-
alng modlitwe w ciszy oraz rozwazania stowa
L=Umitowany”z motta na gtdwnym krzyzu piel-
grzymki: Oto Syn Mdj umitowany, stuchajcie Go
(Mk 9,7). Na czele niesione s3 dwie ikony = sw. Chara-
lampiusza oraz Matki Bozej Poczajowskiej. Po nich krzyz
pielgrzymkowy i tablica informacyjna.

Pierwszy postdj mamy w Mostdwce, gdzie spotecznosc
z wtadzami i niestrudzonym panem Jerzym Kielakiem,
wita nas modlitwa, chlebem z krzyzami oraz napojami
i przekaskami. Podobne spotkanie czeka we wsi Tu-
rze, gdzie goszcza nas jej mieszkancy oraz sasiednie-
go Rojkowa. Organizatorem jest pan Eugeniusz, ktory
zawsze z otwartymi ramionami - w przenosnie i do-
stownie - wychodzi ku pielgrzymom. Po drodze ludzie
wreczajg nam napoje i owoce. Nie s3 wazne roznice
wyznaniowe, ale bliskos¢ krzyza i poczucie wspolnoty.
Do tego duchowni beda wraca¢ w pouczeniach. Przez
ostatnie doswiadczenia czesto widzieliSmy w bliznim
zagrozenie, a nie kogos, kogo mamy mitowac. Piel-
grzymka z kazdym kolejnym krokiem pozwala wrocic¢
na witasciwe tor myslenia i odczuwania. A poza tym...
Trzymamy sie wytycznych sanitarnych, mamy sprzet do
mycia sie i dezynfekcji. Wczesnym wieczorem dociera-
my do szkoty w Dobrem. Uczynne osoby przygotowuja
kanapki na kolacje, mozna sie roztozyc z karimatami
i $piworami, skorzystac¢ z prysznicéw. Troche rozmow
przy herbacie i nadchodzi czas na modlitwy wieczorne.
Ojciec Adam w kazaniu nawigzuje do motta dajac za-
danie na wieczor: co to znaczy, ze Bog nas umitowat -
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nie tylko zbiorowo, ale indywidualnie, kazdego z nas...
Duchowni prosza, by przygotowac rzeczy na jutro juz
teraz, tak by nie budzi¢ szelestami $pigcych. Przyta-
czam do tych présb.Juz z goéry... na nastepny rok.
Dominika Kovaclevic¢

14 sierpnia
Drugi dzien pielgrzymki, trasa z Dobrego do Wegrowa.
Zapowiada sie goracy dzien, a zatem czeka nas sporo
trudu, bo trasa wiedzie wzdtuz drogi, ktéra po remon-
cie (kilka lat temu) prawie zupetnie zostata pozbawio-
na drzew wzdtuz pobocza. Idziemy w skupieniu, z mo-
dlitwa na ustach i w sercu, a anielskie gtosy naszych
chorzystow wzmacniaja ten nastroj. Miatam wrazenie,
ze to sam Bog idzie z nami, wspiera i pomaga... Szcze-
golnie czutam to niosac krzyz: byt lekki, jakby sam sie
unosit. Ten duchowy nastréj chyba sie udzielat, bo na
trasie spotykalismy wielu ludzi, ktorzy pozdrawiali nas
i obdarowywali butelkami wody mineralnej, stodycza-
mi czy owocami. Kiedy przechodziliSmy przez rynek
Dobrego wtascicielka piekarni wybiegta z torbg ciasta.
Najbardziej jednak wzruszyt mnie chtopiec, ktory stat
przed swoim domem i trzymat w rekach butelke wody
mineralnej oraz 2 duze paczki chipséw. Stone chipsy
nie sg dla pielgrzyma produktem pierwszej potrzeby,
ale to przysmak dzieci. llez mitosci byto w tym gescie
- podzieli¢ sie tym co najlepsze... Spotykani ludzie
okazywali nalezny krzyzowi i ikonom szacunek: czapki
z gtow, znak krzyza czyniony na ciele, pracujacy w polu
zatrzymywali silniki maszyn na czas przejscia piel-
grzymki. Na tzw.,,ztomowisku” czekata nas mita niespo-
dzianka: wtasciciele zaprosili nas na sagsiednig posesije,
gdzie w cieniu drzew moglismy posili¢ sie przy wygod-
nych stotach i odpocza¢ przy serdecznych rozmowach
z gospodarzami. Byt to dzien peten wzruszen, w ktorym
nie tylko w moich oczach pojawity sie tzy radosci. Tyle
zyczliwosci wokot, mitosci do drugiego cztowieka...Jak
pieknie te zdarzenia wpisuja sie w motto pielgrzymki:
Oto Syn mdj umitowany, Jego stuchajcie. Wstuchajmy sie
w gtos Chrystusa o mitosci do blizniego ....
Pielgrzymujgca

15 sierpnia

Poprzedniego wieczora, po kolacji, mowilismy do sie-
bie, aby pamietac o tym, by kupi¢ chleb, bo apetyty
dopisaty i nie byto go juz w naszej przenosnej spizar-
ni. Dlaczego o tym pisze? Bo ten prozaiczny fakt miat
znaczenie. Wyszlismy ze szkoty w Wegrowie wczesnie
rano, przed siédma. Z ikonami, krzyzem i stowami
Prieobrazitsia jesi na horie Christie BozZe... udalismy sie
na polane w lesie, gdzie byt juz przygotowany ottarz
do sw. Liturgii. W otoczeniu monumentalnych sosen,
niczym z obrazu Iwana Szyszkina, rozbrzmiewata
muzyka w wykonaniu chéru pod kierunkiem ojca Je-
rzego.Brzmienie byto tak harmonijne, jakby $piewacy
wspolnie pracowali od dawna, a przeciez chor sktadat
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sie z 0s0b nalezgcych do réznych parafii, w réznych
miastach. Liturgie celebrowali duchowni - pielgrzy-
mi: ojciec Adam i ojciec Pawet. W ewangelicznym
czytaniu stuchalismy przypowiesci o dokonaniu przez
Jezusa cudu, gdy pomnozyt 5 chlebow i 2 ryby, ktérymi
udato sie nakarmic¢ wielotysieczne grono. Homilia wy-
gtoszona przez ojca Adama réwniez nawigzywata do
pokarmu, ale duchowego, ktérym pielgrzymi powin-
ni ,karmi¢” siebie nawzajem oraz spotykanych ludzi
- szacunku, zyczliwosci, wdziecznosci, braterskiej -
w Chrystusie - mitosci. O tym, ze do powinnosci piel-
grzyma nalezy bycie przyktadem na drodze ku Bogu.
Po Sw. Liturgii udalismy sie do Grochowa, gdzie od
kilku lat przyjmuja nas w szkole po krolewsku goscin-
ni mieszkancy. Obserwowalismy ,mnozenie sie“ waz
z pysznym barszczem, talerzy z nalesnikami i stodko-
$ciami. Nasycilismy sie do woli, a na koniec wyposa-
zono nas na droge w rézne smakotyki, w tym réowniez
przekazano nam...kilkanascie bochenkow chleba.Byta
niedziela, swieto Wniebowziecia Matki Bozej, sklepy
i piekarnie - zamkniete. Wzruszeni podziekowalismy
mieszkarncom Grochowa tak jak przystoi pielgrzymom
- modlitewnym Spiewem Mnogaja leta i wyruszylismy
w droge, pamietajac o misji jaka mamy petni¢ - swoja
postawa, zarliwg modlitwa i poboznym $piewem ,kar-
mic” witajagcych nas na progach doméw. Takze dzieto
Boze, przyroda wtérowata nam, gdy las echem zanosit
nasze piesni ku niebu. Pod koniec dnia dotarlismy do
szkoty w Repkach. W oknach i na balkonach pojawiaja
sie mieszkancy. Pozdrawiamy sie zyczeniami ,Szczesc
Boze”, wspolnymi dla wszystkich chrzescijan. W na-
szej kaplicy, jadalni i sali noclegowej zarazem, czyli -
szkolnej sali gimnastycznej przygotowujemy kolacje.
Typowo ,biwakowg“: Swiezy chleb z Grochowa, pasta
z konserw rybnych, pomidory i ogorki. Czekalismy na
ksiezy, aby wspolnie pomodli¢ sie przed positkiem,
gdy na sale energicznym krokiem wszedt proboszcz
miejscowej parafii ksigdz Tomasz z wielka brytfan-
na (na ok. 100 os6b) marynowanej ryby w warzyw-
nej zalewie (pysznej!!!). Tego dnia rozmnozyt sie wiec
nam nie tylko chleb, ale i ryby... Tak wiec dopetnito sie
dzisiejsze czytanie Ewangelii: pokarmem dla ducha
i ciata.Ksigdz Proboszcz zjadt z nami kolacje, a po niej
zaprosit pielgrzymow do wspolnej porannej modlitwy
do sasiadujacego ze szkota kosciota, aby przed wyru-
szeniem w droge poktonic sie Matce Bozej Nieustaja-
cej Pomocy w ikonie umieszczonej na ottarzu.
Pielgrzymujgca po raz dziesigty

16 sierpnia

Czwarty dzien. Najskromniejszy jesli chodzi o liczbe
kilometrow do pokonania, natomiast po brzegi wypet-
niony przyjemnosciami i wydarzeniami. Pierwsza mita
niespodzianka tego dnia - swieze buteczki na sniadanie
od ksiedza Tomasza Szmurto. Przypomniatam stowa
ks. Twardowskiego:



...przyniostas trzy jabtka z ogrodu
cisze ukrytq w chlebie
zdziwiony mysle niesmiato
ze Bog mnie kocha przez ciebie
Te stowa beda krazy¢ mi po gtowie do konca drogi.
Poranna modlitwa, sniadanie, pakowanie. Podziekowa-
nia i Mnohaja Lita dla dyrekcji i pracownikéw szkoty.
Jak Bog da - spotkamy sie w nastepnym roku! Kolejne
wydarzenie wejdzie do historii naszej pielgrzymki. Tyle
razy, wchodzac do Repek mijalismy budynek kosciota.
Zwykle w trakcie wieczornego nabo-
zenstwa. Z szacunku wyciszalismy swoj
Spiew, parafianie, stojacy na zewnatrz
kosciota, patrzyli w naszg strone... Po-
czatek w tym roku byt podobny, ale ciag
dalszy - juz inny! Najpierw uczta rybna
na kolacje od proboszcza, buteczki na |
Sniadanie i... zaproszenie do wspolnej
modlitwy. Wchodzimy do kosciota i ra-
zem z ksiedzem i grupg parafian mo-
dlimy sie do Bogurodzicy. Wzruszajace
do tez. Stawa Tiebie, Hospodi! Zegnamy
sie serdecznie i ruszamy. Znajomy od
lat pejzaz raduje oko. Dobrze nam
jest. Na postojach mozna usiasc,
odpocza¢, w razie potrzeby - opatrzec
stopy. Przedstawiciele pielgrzymkowej ,mtodziezowki”
proponujg a to ciasta, a to owoce, a to wode... Niebo
na ziemi! Kolejny postoj we Frankpolu, na zacienionej
tace. Pyszny kompot i stodkosci od dobrych ludzi. Po-
maganie i dzielenie sie robi serce cztowieka wigkszym,
bogatszym. Kto raz doswiadczy tego stanu ,rosngcego
serca’, juz nie bedzie chciat sie oszczedzac. Mnogaja
lita dla gospodarzy! Przekraczamy Bug. Lubie ten od-
cinek. Jest przepiekny. No i jestesmy w Wolce Zamko-
wej. Tu po raz pierwszy od Wotomina spotykamy braci
i siostry w wierze, z gospodarzem, ojcem Eugeniuszem
Zabrockim - proboszczem prawostawnej parafii drohic-
kiej. Serdecznosc i obfitosc przyje¢ w Wolce Zamkowej
zawsze robita wrazenie, ale w tym roku gospodarze naj-
wyrazniej postanowili nadrobi¢ ubiegtoroczng pauze.
Tego nie da sie opisac-tyle powiem...Zaspiewalismy tez
z przyjemnoscia Mnogaja Lita dla syna wtascicieli pose-
sji - niedawno ukonczyt 18 lat. Dochodzimy do szkoty
w Drohiczynie - miejsce ostatniego noclegu. Mycie rak
i kolacja. Mnogaja Lita dla tych, ktorzy przygotowywali
dla nas przepyszna kolacje - pierogi, rybe, klopsiki.. Czy
za duzo miejsca zajmuja mi opisy jedzenia? Zndw wspo-
minam wiersz ks. Twardowskiego. Ostatni raz wspolnie
odmawiamy modlitwy wieczorne oraz modlitwy przed
Eucharystia, bo jutro bedziemy uczestniczy¢ w Boskiej
Liturgii w drohiczynskiej cerkwi. Potem nasi ojcowie od-
powiadaja na tzw.,100 pytan..., ktére mozna byto zapi-
sac na karteczkach. Rozdawane sg koszulki, ktore jutro
zatozymy. Kolor roku - zotty. Bardzo optymistyczny!
Ludmita Mitowanowa
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17 sierpnia
Ostatni dzien pielgrzymki... rozpoczat sie wieczorem,
w ciemnej sali gimnastycznej w szkole w Drohiczy-
nie stowami wspolnej modlitwy. Za kazdym razem,
gdy w nocy stoimy na sali gimnastycznej, ktorej mrok
rozswietlony jest blaskiem swiec przed ikonami Chry-
stusa i Bogurodzicy i z ust i serc rozlega sie gromkie
,LCariu Niebiesnyj’, dusza we mnie drzy i rwie sie ku
Bogu. Swiadomos$¢, ze to juz ostatni raz podczas tej
pielgrzymki, jeszcze wzmaga to co jest takie silne,
ale jednoczesnie nienazywalne. Prze-
mienieni czteroma dniami pielgrzy-
mowania, wspolnymi  modlitwami,
Spiewami, positkami, pokonywaniem
drobnych trudnosci oraz przyjeta pod-
czas Liturgii w lesie Swietg Euchary-
stia, bardziej niz zwykle czujemy, ze
jestesmy cztonkami jednego mistycz-
nego Ciata Chrystusa. Jak dobrze od-
daja to stowa, ktore wypowiedziat po
wieczornej modlitwie, jeden z naszych
duchownych: ,Pielgrzymka jest jak
nasze zycie... Jest okres dziecinstwa,
dojrzewania, dorostosci, zmierzania
do wspolnego celu... Ta sama mysl
przychodzita mi w trakcie pielgrzymi
kilkakrotnie do gtowy... Nawet rozmowa z duchowny-
mi ostatniego wieczoru -,100 pytan do...- wydata mi
sie w tegorocznym wydaniu bardziej dojrzata. A moze
to doswiadczenia czasu ,pandemii” sprawiaja, ze ludzie
mysla o innych rzeczach niz zwykli to czyni¢ w czasach
~dobrobytu”? Bog dopuszcza trudne dla nas rzeczy, aby
kazdy mogt odniesc¢ z tych sytuacji pozytek duchowy.
W Drohiczynie znowu nas potgczyta Swieta Euchary-
stia. Przez catg noc nad nami nie milkta ulewa, jednak
gdy wychodzilismy o 6:30 do cerkwi na Boska Liturgie
zamienita sie w drobny deszcz, ktory po godzinie ustat.
A ten dzien, chtodniejszy niz poprzednie, okazat sie
by¢ ukojeniem dla nas, nieco juz zmeczonych upatami:
Lprzeszlismy przez ogieni i wode, i wyprowadzites nas ku
odpoczynkowi.” (Ps.65,12). Wejscie na Sw. Gére, pokto-
nienie sie przed wejsciem do Swiatyni, obejscie z mo-
dlitwa cerkwi, poswiecenie i postawienie krzyza przy
stowach ,Krestu Twojemu poktaniajemsia Wtadyko...” byto
dopetnieniem i zwienczeniem tych wszystkich chwil
taczacych sie w poprzednie dni, ktdre doprowadzity nas
na Swieta Gére i tego silnego poczucia bycia jednym
ciatem. Zegnajac sie na polu namiotowym i dziekujac
sobie nawzajem nigdy wczes$niej nie czutem sie az tak
blisko i czescig Jedynego... Stawa Bogu. Amin.
Pielgrzym

*dziekujemy siostrze Anastazji i bratu Pawtowi za to, ze
nauczyli nas tej pieknej duchowej piesni wielokrotnie
Spiewajac ja w drodze.

Zebrata: dm
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Horostyla.
Pigc wiekow
parafii

na Polesiv
Lubelskim

Piekna rocznica, cho¢ dzieje parafii
byty na przestrzeni wiekow burzli-
we. W tajniki dtugiej historii para-
fii w Horostycie wprowadza nas jej
proboszcz, ks. Tomasz totysz.

Nazwa Horostyta wywodzi sie
od chworosta czyli zarosnietego
uroczyska. Pierwsza wzmianka
o istnieniu cerkwi w Horostycie
pojawita sie w introdukcji wysta-
wionej w 1521 roku przez lwana
Sopocke, dziekana witodawskiego
i brzeskiego, ktéry z upowaznienia
biskupa  wtodzimiersko-brzeskie-
go wprowadzit ksiedza Ignatija
Sergiejewicza na probostwo opol-
skie ,...Okromie togo podaju kaplicu
w siele Chorostyty, siemuz otcu Igna-
tiju Siergiewiczu fundacji ich mitosti
panow Koptiow. Pri niejze | wotok
dwie gruntu nadlezaszczich do tojze
kaplicy chramu zatozZenija (zesnego
Kresta.” Nalezaca do parafii w Opo-
lu wies Chorostyta, w 1521 roku
otrzymata cerkiew p.w. Podwyzsze-
nia Krzyza Panskiego. Fundatorem
Swiatyni byt dworzanin Zygmunta
Starego Michat Wasilewicz Kopec,
marszatek hospodarski i pisarz ru-
ski. Byt on takze doradca i rzecz-
nikiem spraw ruskich w kancelarii
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego,
odpowiedzialnym za wystawianie
dokumentow w tymze jezyku. Wie-
lokrotnie nagradzany przez krola
darowiznami, sam takze kupowat
majatki, w tym - Opole.

Samodzielna horostycka parafia
powstata pod koniec XVII wie-
ku. W 1699 r. witasciciele majat-
ku Opole, Kopciowie ufundowali
nowa drewniang, jednokoputowa
cerkiew pokryta gontem. Kroni-
karz z pierwszej potowy XVIII wie-
ku wymienia trzy krzyze na dachu
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Cerkiew w Horostycie od strony prezl;iteriu;n

Swiatyni: nad babincem, nad pre-
stotem i na kopule w centralnym
punkcie dachu nad nawa. W 1775
r. cerkiew otrzymuje nowy ottarz
i wzmocnione legary. Inwentarz
z 1788 roku podaje cha-

warku Horostyta. W tym okresie po-
stawiono w folwarku w Horostycie
dwdr, gorzelnie, wiatrak i cegielnie.
Nowym wiascicielem posiadtosci
byt major Bronistaw Deskur, jedna

z najwazniejszych po-

rakterystyke wnetrza Prawostawie na staci powstania stycz-
Swiatyni: ,Drzwi carskie  pograniczu chelm-  niowego. W  cerkwi
stolarskiej roboty... Po  sko-lubelsko-podla- w Horostycie miata

prawej stronie obraz je-  skim jest wyznaniem  miejsce przysiega De-
den Podwyzszenia Krzy- autochtonicznym. skura i jego towarzyszy
za Swietego, malowany  Posiada na obszarze  na wiernos¢ Polsce. Po
na tabulaturze.” Polesia Lubelskiego  klesce bitwy o Radzyn
W latach 1793-1794 i Poludniowego Pod- Podlaski polegli po-
horostycka cerkiew pod- lasia swojg specyfike, wstancy zostali pocho-
dana zostata gruntownej  ktdéra niczym barwna  wani w katakumbach
renowacji, dobudowano  mozaika spleciona  obok cerkwi w Horo-
wowczas dwie zakrystie  jest dziejami i toz- stycie. W 1864 roku
do przebudowanego pre-  samosciq tutejszych  folwark przejmuja
zbiterium. W 1848 roku mieszkancow.* Hankiewiczowie. Wy-

przeprowadzono gene-

ralny remont S$wiatyni. Przykryto
nawe i prezbiteriumwspolnym dwu-
spadowym dachem oraz zlikwido-
wano S$ciane dzielaca prezbiterium
od nawy, otwierajagc w ten sposob
salowe wnetrze. Przeprowadzo-
no wymiane elewacji i renowacje
polichromii. W 1861 wybudowana
zostata drewniana dzwonnica przy-
kryta gontem. Zawieszono w niej
cztery dzwony, z ktérych najwiekszy
wazyt 5 pudow (81,90 kg). Rozwdj
i Srodki materialne parafia zawdzie-
czata utworzeniu przez Stanistawa
Szlubowskiego w 1843 r. cukrowni,
ktéra stanowita wyposazenie fol-
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chowany w folwarku
w Horostycie ks. Roman Hankiewicz
byt proboszczem parafii w latach
1903-1915.
Od 1875 r. parafia zostata wtaczona
do prawostawnej eparchii chetm-
skiej, do drugiego okregu dekanatu
wtodawskiego. W tym okresie doko-
nano renowacji swiatyni: wstawio-
no nowy ikonostas i dobudowano
pritwor. Jednym z hojnych darczyn-
cdw w latach 90. XIX wieku byt M.I.
Iwanow, kupiec z Moskwy, fundator
m.in. cerkwi w Suchawie. Kosztow-
ny remont na sume 1401 rubli fi-
nansowali jednak sami parafianie
(architektem byt inzynier Ortowski



ZabytkoWd,_g f

zas wykonawca Antoni Bielecki).
Wstawiono do cerkwi nowy prestot
i zertwiennik. Poswiecenia cerkwi
dokonat Dziekan Wtodawski ks. Jan
Plutinski, pdzniejszy pro-
boszcz parafii w Lubieniu.
W 1915 roku spotecz-
nos¢ horostyckiej para-
fii zostata wywieziona
w gtab Rosji w ramach
tzw. biezenstwa. Cerkiew

owacji whetrzd =

Wiek X1V (...) Ponad
80% mieszkancow
tych ziem, trudniq-

cych sie¢ bartnictwem,
tkactwem, rybotow-

stwem i uprawa roli,

e

koniec 1919 roku. W okresie mie-
dzywojennym szacowano liczbe
wiernych w parafii Horostyta na
5643 osoby. Trudna sytuacja ma-
terialna w Horostycie
i parafiach sasiednich
wynikata zaréwno ze
zubozenia  wiernych,
jak i z dofinansowania
konkurencyjnych para-
fii neounickich np. we

wowczas byta otwierana bylo wyznaweani wsi Hola.

sporadycznie, 1-2 razy Kosciola Prawostaw- W 1947 r. na skutek
w roku, a obstugiwat ja nego, z czasem takie wysiedlenia ludnosci
mnich z Jabtecznej lub _ unitami. prawostawnej w akcji

kapelan stacjonujacych

w poblizu wojsk fronto-

wych. W 1917 roku cerkiew zostata
zamknieta. Formalna decyzja admi-
nistracyjna o otwarciu cerkwi w Ho-
rostycie zapadta dopiero w roku
1923. Pézne umocowanie urzedo-
we byto przyczyna podzniejszego
niedostatku materialnego kleru,
gdyz przynalezne parafiom zasoby
ziemi zostaty juz rewindykowane
lub rozkradzione. O umieszczeniu
Horostyty w tzw. dozorze cerkiew-
nym zadecydowat upor wiernych
i miejscowego kaptana. O wyrobie-
niu spoteczno-kulturowym tutej-
szej ludnosci moze Swiadczy¢ po-
wstanie filii ,Ridnej Chaty” (przyp.
red.: ,Ridna chata” - towarzystwo
kulturalno-oswiatowe, dziataja-
ce na Chetmszczyznie i Podlasiu
przed Il wojng $wiatowa) juz pod

JWista” cerkiew zosta-

ta zamknieta, a Sta-
rostwo Powiatowe we Wtodawie
wydato zakaz otwierania placowki.
Tuz przed zawieszeniem dziatal-
nosci duszpasterskiej, gdy parafig
administrowat ks. Konstanty Sta-
chowski mieszkato w Horostycie
okoto 300 wiernych, a w catym de-
kanacie wtodawskim byto 36 200
prawostawnych i cztery czynne
cerkwie. Po osmiu latach, w 1953
roku erygowano ponownie parafie
prawostawng w Horostycie z filig
w Holi i wiaczono ja do dekanatu
lubelskiego. Proboszczem parafii
zostat ks. Wtodzimierz Biatomyzy.
0Od 1959 r. do 2003 r. funkcje pro-
boszcza petnit ks. Wtodzimierz Cho-
dak.Od 2003 r. proboszczem jest ks.
Tomasz totysz. Do konca lat 70. XX
wieku parafia liczyta 360 wiernych.
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Teraz jest ich ok. 150.

Obecny wystroj swiatyni nawigzu-
je do tego z przetomu XVIII i XIX
w. Staraniem ordynariusza Prawo-
stawnej Diecezji Lubelsko-Chetm-
skiej abp. Abla oraz proboszcza
parafii 0. Tomasza totysza w roku
2006 odremontowano cerkiew pa-
rafialna. Budynek zostat poddany
generalnej restauracji: $Swiatynie
podniesiono i osadzono na nowych
podwalinach i podmurdéwce, wy-
mieniono elewacje, podtoge i sufit.
Rok pdzniej przeprowadzono re-
mont dachu, odremontowano tez
dzwonnice. W latach 2006-2021
poddano konserwacji zabytkowe
wyposazenie ruchome cerkwi: pra-
cami objeto ikonostas (XIX w.), fere-
trony i boczne kioty z ikonami (XVIII
w.) oraz poznogotyckie ikony Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego, Ukrzy-
zowania, Narodzenia i Zasniecia
Matki Bozej. Wielkim osiggnieciem
konserwatorskim byto przywrdce-
nie pierwotnego wygladu osiemna-
stowiecznym ikonom Matki Bozej
z Dziecigtkiem w kiocie po lewej
stronie oraz Pantokratora w pre-
zbiterium. W latach 2018-2021
w horostyckiej cerkwi poddano
gruntownej renowacji polichromie
oraz stolarke okienng i drzwiowa,
wymieniono elewacje i podtoge
w $wiatyni i dzwonnicy, wykonano
nowe instalacje. Renowacja objeta
tez zabytkowy parkan.

W 2003 r. z btogostawienstwa Abla,
Arcybiskupa Lubelskiego i Chetm-
skiego powstat dziecieco-mtodzie-
zowy chor pod dyrygenturg matusz-
ki Agnieszki totysz.Juz w pierwszym
roku dziatalnosci chor wystapit na
Miedzynarodowym Festiwalu Ko-
led Wschodniostowianskich w Tere-
spolu. Wystepowat rowniez m.in.na
festiwalach w Hajnéwce, w Kowlu
oraz w Atenach.

Uwienczeniem prac renowacyjnych
bedzie konsekracja cerkwi w Horo-
stycie 26 wrzesnia 2021 roku.

*Cytaty pochodza z ksigzki ,Slada-
mi wschodniostowianskiej tradycji
cerkiewnej na Polesiu Lubelskim”
autorstwa ks. Tomasza totysza.
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AKTUALIA

#KALENDARIUM
opr. Maria Wysocka

04.09 - 3Sw. Kaptana Meczennika Maksy-
ma Gorlickiego

07.09 - 103 rocznica utworzenie arcybi-
skupstwa warszawskiego (07.09.2018)

07.09 -w TVP 2 o0 godz. 6.30 reportaz pt.
~Prawostawny Zachéd” o 70- leciu diecezji
wroctawsko-szczecinskiej

11.09 - Swieto Sciecia gtowy $w.Jana
Chrzciciela

12.09 - swieto diecezji tédzko-poznan-
skiej, ktora obchodzi 70-lecie

14.09 - poczatek indyktionu - Nowego
Roku Cerkiewnego

16-18.09 - 40.Jubileuszowy Miedzyna-
rodowy Festiwal Hajnowskie Dni Muzyki
Cerkiewnej Hajnowka; wystapi chor z war-
szawskiej Parafii Hagia Sophia

21.09 - Swieto narodzenia Najswietszej
Bogurodzicy - swieto Parafii Hagia Sophia
w Warszawie

27.09 - Swieto Podwyzszenia Krzyza Pan-
skiego

Radia Orthodoxia - w Warszawie odbiér
przez Internet:https://othodoxia.pl

#CZYTAMY, SLUCHAMY, OGLADAMY...

Boska Liturgia
z... Australii
,Boska Liturgia sw.
Jana Ztotoustego”
w wykonaniu Ro-
syjskiego  Chéru
: Meskiego Australii
zatozonego w 2019 r. w Sydney. Od poczat-
ku chorem kieruje Nektary Kotlaroff. Zespot
sktada sie ze Spiewakow amatorow, ktorzy
wykonuja a capella muzyke sakralng i lu-
dowa ze stowianskiego kregu kulturowego.
W ubiegtym roku chor zdobyt | nagrode
w swojej kategorii na miedzynarodowym
(wirtualnym) ,Moskiewskim Wielokulturo-
wym Festiwalu Muzycznym” oraz nagrode
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Grand Prix za utwor ,Kyrie eleison”. Na ptyte wydang w tym roku
sktadaja sie fragmenty Swietej Liturgii w opracowaniu stynnych
rosyjskich kompozytorow (np. P.Czesnakow, A.Greczaninow), kom-
pozytoréw emigracyjnych (jak B.Ledkowski) czy wspétczesnych
(m.in. S.Tumanow). Zespot wykorzystat takze monasterskie spiewy
(jak melodie kijowskie). Poszczegolne utwory zaskakuja precyzja
wykonania i fenomenalnie oddaja klimat kazdego z nich. (mcz)
The Divine Liturgy od St.John Chrysostom) w wykonaniu The Rus-
sian Orthodox Male Choir of Australia (ROMCA). Ptyta dostepna
m.in. na Spotify, YouTube, iTunes, Apple Music.

0 Stowianach, bez ktérych nie bytoby

bez prawostawia

Ksigzka autorstwa wybitnego specjalisty
w dziedzinie slawistyki, profesora Alek-
sandra Naumowa, jest dzietem niewiel-
kim pod wzgledem objetosci, ale bogatym
w tresc. Autor z mistrzowska precyzja do-
konuje syntetycznego przedstawienia naj-
pierw chrystianizacji Stowian, a nastepnie
splecenia loséw prawostawia na ziemiach
stowianskich z historia poszczego6lnych
narodow. Profesor Naumow w swojej pra-
cy przyglada sie nie tylko — co wydawatoby sie czyms oczywistym -
Stowianom potudniowym (jak Butgarzy czy Serbowie), wschodnim
(Rusinom), ale porusza takze kwestie obecnosci Stowian w Wene-
cji. Uwazny czytelnik moze dzieki temu odnalez¢ nowe tropy dla
dalszej samodzielnej lektury, takze tej dotyczacej zwiazkéw pra-
wostawia z Rzeczpospolita Obojga Narodow. Autor ksigzki to wy-
bitny jezykoznawca, slawista, sam siebie okreslajacy stowem ,cer-
kiewista”. Profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie i Ca’
Foscari w Wenecji. Po przejsciu na emeryture powrocit do Polski
i pracuje dla Akademii Supraskiej. (mcz)

Aleksander Naumow ,Prawostawie w dziejach Stowian do konca
wieku XVIII", wyd. Fundacji im. Ksiecia Konstantego Ostrogskiego,
Biatystok 2021. Ksigzka jest dostepna w parafialnym sklepiku.

Prawoslawie
w dziejach Stowian
o koica wieku XV

Muzyczna podrdéz w przesztosc

Czy mozemy na zywo uczestniczy¢ w sw. Li-
turgii w monasterze doby staropolskiej? To
juz jest mozliwe! Ptyta ,Tryptyk jabteczyn-
ski” zbiera tradycje liturgicznego Spiewu
klasztoru w Jabtecznej minionych 500 lat,
a stuchajac jej "wchodzi sie” w rzeczywistosc
liturgiczng minionych wiekow. Jak czytamy w towarzyszacej pty-
cie ksigzeczce: ,Modlitwa prawostawna (...) stanowi realnos¢ po-
nadczasowa i jest jednoczesnie mozliwoscig przeniesienia sie do
momentdw zaistniatych w historii (...)." Dlaczego tutaj? Jak czytamy
dalej: ,W zadnym innym miejscu w Europie (...) spotkanie (cywili-
zacji Wschodu i Zachodu, ktérych zrodet nalezy upatrywac w kul-
turach tacinskiej i bizantynskiej) nie nastgpito w podobnym wy-
miarze.” Jest wiec muzyka z XVI i XVII wieku, a takze bardziej nam
znana XIX-wieczna i wspotczesna. Peretka kolekcjonerska! (dm)
Ptyta jest cegietka na remont Klasztoru sw. Onufrego w Jabteczne;j.
JIryptyk Jabteczynski” - Meski Zespot Muzyki Cerkiewnej ,Katape-
tasma”, pod dyr. Lukasza Hajduczeni.
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Swieto dolnej cerkwi

Wspominamy modlitewnie $w. Eliasza - starotesta-
mentowego proroka (20 lipca/2 sierpnia).Jest on, wraz
ze $w. Hieronimem ze Strydonu, patronem dolnej $wia-
tyni naszej parafii. Fundator naszej cerkwi, arcybiskup
Hieronim (Egzemplarski) w zyciu $wieckim nosit wta-
Snie imie Eliasz (ros. Ilja).

Oprécz duchownych naszej parafii w uroczystej Liturgii
w dniu Swieta wzigt udziat o. Tomasz Paszko z parafii
wojskowej. Homilie wygtosit o. Piotr Kosinski. Nasza
cerkiew w tym dniu odwiedzili nie tylko nasi parafianie,
ale tez wierni innych parafii dekanatu warszawskiego.
Po wspodlnej modlitwie, proboszcz parafii, 0. Adam Mi-
sijuk podziekowat wszystkim za obecnosc i zaprosit
zebranych na agape w domu parafialnym.

Ze wzgledu na przypadajaca w przeddzien swieta 77.
rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego przed
catonocnym czuwaniem sprawowano panichide w in-
tencji wszystkich polegtych. Panichida odbyta sie przy
pomniku upamietniajacym ofiary rzezi Woli.

Rocznica rzezi Woli

Obchody rocznicy Powstania Warszawskiego sg niero-
zerwalnie zwigzane ze wspomnieniem eksterminacji
ludnosci Woli w sierpniu 1944 r.Wsrod ofiar tej tragedii
byli takze kaptani naszej cerkwi i ich rodziny, chorzy-
sci, parafianie, dzieci z prawostawnego sierocinca i ich
opiekunowie.

1 sierpnia, w 77. rocznice wybuchu Powstania przy
pomniku wzniesionym ku pamieci pomordowanych
odstuzono panichide. Nastepnie zebrani czekali na ze-
wnatrz cerkwi do godziny ,W”, aby wspolnie uczcic pa-
miec ofiar. Po wystuchaniu syreny alarmowej udali sie
do swiatyni na catonocne czuwanie.

W czwartek, 5 sierpnia, kiedy wspominamy tragiczng
Smierc¢ ponad stu 0sob zabitych w poblizu naszej cer-
kwi, sprawowano uroczysta panichide. O godz. 17 mo-
dlilismy sie w intencji wiecznego spoczynku nie tylko
zamordowanych dzieci z sierocinca, parafian i kleru, ale
tez wszystkich, ktérzy poniesli ofiarng smier¢ w tam-
tym trudnym czasie. Masakra dokonana przez nazistéw
w blizszym i dalszym sasiedztwie cerkwi byta czescia
planowej eksterminacji cywilnej ludnosci dokonanej
podczas tzw. ,czarnej soboty”. Rdwniez w kolejnych ty-
godniach sierpnia okupanci wykorzystywali cmentarz
jako miejsce egzekucji oraz palenia ciat swoich ofiar.
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SWOIMI StOWAMI

Znalezione
wsrdd py’cu gwiezdnego cz.1

Dlaczego jest tak wazne, bysmy kochali swych bliznich
jak samych siebie? Czy nie wystarczy im, ze Pan Bog ich
kocha?... Wystarczy, ale nie dano nam tego przykazania
tylko ze wzgledu na nich, ale takze - a moze nawet wy-
tacznie - dla nas samych.

,Gdybym mowit jezykami ludzi i aniotow, a mitosci bym
nie miat, statbym sie jak miedZ brzeczqca albo cymbat
brzmigcy.” (1 Kor 13, 1)

Statbym sie pusty, jak rzecz. Nie miatbym Zycia w sobie.
Mitos$¢ i Zycie to jedno i to samo.

Te przykazania obejmuja wszystkie dziesie¢ przykazan
Starego Testamentu, s3 ich wypetnianiem w catosci.
Niektorzy powiedza: a co to wtasciwie znaczy kochac?
Dobry Bog nie zostawit nas bez odpowiedzi.Jego cate
Zycie tutaj na ziemi, jest dla nas odpowiedzia. Bog, nie
tylko dat nam przykazanie o mitosci, ale Sam bedac
Cztowiekiem, pokazat jak to Przykazanie wypetnic.
Jego zycie tutaj na ziemi nie byto dla Niego, ale dla nas.
Wszystko, co robit, jak zyt, jak nauczat - byto dla nas. On
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caty jest Mitoscia i dawaniem Siebie bez reszty.
Wszystko dla nas, nic dla siebie.

Swoje stowa o tym, ze ,nie ma wiekszej mitosci od tej,
gdy ktos Zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich” (J 15,
13), potwierdzit swoim postepowaniem.

Sam Bog schodzi z Nieba, rodzi sie jako Cztowiek i zyje
wsrad nas. | choc jest Bogiem, jest takze prawdziwym
Cztowiekiem, a Jego zycie tutaj na ziemi, Jego cierpie-
nie i $mier¢ na Krzyzu - sg dla nas najwiekszym da-
rem i najlepszym przyktadem do nasladowania. Tego
wszystkiego, co jako Bog dat nam do przestrzegania
w przykazaniach, jako Bog-Cztowiek takze sam prze-
strzegat. Nie tylko nauczat, ale takze pokazywat wta-
snym przyktadem jak zyc.

Czy wiec my, ktorzy siebie nazywamy chrzescijanami,
bedziemy mogli powiedzie¢, ze nie wiedzielismy? Nie!
Llen zas stuga, ktdry znat wole Pana swego, a nic nie przy-
gotowat i nie postgpit wedtug Jego woli, odbierze wiele
razéw" (tk 12,47).
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Usprawiedliwienia nie bedzie.

Kto$ moze powiedzie¢, ze cztowiek nie liczy na siebie
i swoje uczynki, lecz na Mitosierdzie Boze. Rzeczywi-
Scie - mitoscig Jego sie zbawiamy, ale wtasnie z powodu
tej mitosci dobry Bog jako nasz Ojciec chce, bySmy dali
z siebie wszystko, bysmy byli najlepsza wersjg samych
siebie, wtasnie darem mitosci dla Niego. On za$ widzac
nasze starania dopetni catg reszte. Pomoze nam stac
sie takimi, jakimi nas stworzyt. Sami tego nie dokona-
my, ale by dobry Bog tego dokonat, musi wiedziec, ze
tego chcemy, a bedzie to wiedziat, kiedy zobaczy nasze
starania.

Kiedy Pan Jezus byt kuszony na pustyni, diabet postawit
Go na szczycie swiatyni i rzekt do Niego: , Jesli jestes
Synem Bozym, rzuc sie w ddt, napisano bowiem: Aniotom
swoim przykaze o tobie, abys nie zranit o kamieri nogi
swojej” (Mt 4,6)

Na co Pan Jezus odpowiedziat:, Napisane jest rowniez:
nie bedziesz kusit Pana, Boga swego"(Mt 4,7)

Widzimy, ze aby uzyska¢ pomoc Boza, musimy by¢ Mu
postuszni, musimy najlepiej jak potrafimy, catg dusza,
catym sercem, catym umystem starac sie zy¢ wedle
Jego woli, ktérg objawit nam w swoich przykazaniach.
Tym otwieramy Jego aniotom drzwi, by mogli wejs¢
i stuzy¢ nam pomoca.

W przypowiesci o uczcie krolewskiej, na ktorg wszyscy
jestesmy powotani, czytamy, ze jej uczestnicy musza
by¢ ubrani w ,stroj weselny”, inaczej nie wejda. W in-
nym miejscu czytamy o Krolestwie Bozym, ze ,nic nie-
czystego do niego nie wejdzie" (Ap 21,27). O czystosc
duszy trzeba dbac.

Jesli mamy ubranie, ktore ma drobng plamke od kurzu,
to troche wody i krétkie pranie wystarczy - bedzie czy-
ste. Na plame z oleju silnikowego s3 nam potrzebne
specjalne srodki i dtuzsze pranie. Poza tym - jesli plama
jest Swieza i predko staramy sie j3 usunac, bedzie to
tatwiejsze. Inaczej bedzie z plama, ktorej nie usuwamy
od razu i zdgzy mocno zwigzac sie z tkanina. Niezbedny
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jest wowczas mocny srodek i mocne scieranie plamy.
Podobnie jest z chorobami. Im trudniejsza choroba -
tym mocniejszy lek.Jesli jako remedium na dolegliwo-
Sci wystarczy herbatka ziotowa, to mozemy wiedziec,
ze nie jest nami tak zle. Natomiast, jesli musimy zazy-
wac przez dtugi czas niesmaczne lekarstwo, to wiemy,
ze mamy do czynienia z czym$ powazniejszym.

Jesli wierzymy w Boga i wiemy, ze jest Mitoscia, to
wowczas wszystko, co nam sie przytrafia, mozemy trak-
towac jako lekarstwo dane nam po to, abysmy zauwa-
zyli swoja chorobe. Czesto wydaje sie nam, ze nic nam
nie dolega, a problemy biorg sie stad, ze winien jest
ktos inny. ,Widzisz Zdzbto w oku brata swojego, a belki
w oku swoim nie dostrzegasz" (Mt 7,3)

Wiec kiedy uporczywie co$ nam dokucza, mozna za-
€z3c sie zastanawia¢, do czego to doswiadczenie jest
nam potrzebne, na jaka dolegliwos¢ moze by¢ lekar-
stwem. Nam - jako jednostce, nam jako rodzinie, nam
jako ludzkosci.

| o ile ludzkos¢ moze jeszcze ma czas, by wyzdrowiec
- choc ile tego czasu jest, nie wiemy - to my sami pa-
mieta¢ musimy o tym, ze nasz koniec moze nastapic
w kazdej chwili. By¢ moze - a raczej na pewno - zdrowi
ciatem nie umrzemy, wiec dbajac o ciato nie zapomi-
najmy, ze o dusze tez trzeba dbac.

Z drobnymi dolegliwosciami ciata biegniemy po po-
moc do lekarza, a jak czesto jestesmy w cerkwi, by le-
czyc dusze?

Pan Jezus powiedziat: ,PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, kto-
rzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie" (Mt
11,28)

Apostot wota: ,Pojednajcie sie z Bogiem!" (2 Kor 5,20)
i dodaje powtarzajac za Panem Bogiem: ,Oto teraz czas
taski, oto teraz dzieri zbawienia" (2 Kor 6,2)

Nie tra¢my, wiec czasu, bowiem Ten, ktdrego nie szu-
kaliSmy w tym czasie, ktdory nam dano - bedzie nam
sedzia.

Angelina i Stefan

Czekamy na Wasze duchowe refleksje, wspomnienia z pielgrzy-
mek, opowiesci rodzinne.
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HARMONOGRAM

Nabozenstwa w naszej parafii - wrzesien 2021
Swieta Liturgia sprawowana jest codziennie, od poniedziatku do soboty o godz. 9.00

01.09 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sroda Akatyst ku czci Bogurodzicy. godz. 17%
04.09 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%

Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%

Niedziela XI po Pi¢édziesigtnicy. godz. 7%

05.09 Swieta Liturgia. godz. 8¢

Niedziela Rozpoczecie Roku Szkolnego godz. 10%
w Punkcie Katechetycznym.

06.09. Sw. kaplana mecz. Maksyma Gorlickiego.

Poniedzialek Swieta Liturgia. godz. 9%
Wlodzimierskiej ikony Matki Bozej.

08.09 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%

Sroda Akatyst do $w. Hioba Poczajowskiego. godz. 17%

Sw. Hioba Poczajowskiego — Swieto Patrona
1.0'09 Diecezji Warszawsko-Bielskie;j. godz. 9%
Pigtek Swieta Liturgia.

Sciecie glowy §w. Jana Chrzciciela.

11.09 Swieta Liturgia. Dzier: postny. godz. 9%

Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%

godz. 7%

12.09 Niedziela XII po Pieédziesiatnicy. godz. 8%

Niedziela Swieta Liturgia. godz. 10
14.09 Poczatek Indyktionu — Nowego Roku Cerkiewnego.

Wtorek Swieta Liturgia. godz. 9%
15.09 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sroda Akatyst za dusze zmartych. godz. 17%
18.09 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%

Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%

S godz. 7%

19.09 Niedziela XII po Piecdziesiatnicy. godz. 8%

Niedziela Swieta Liturgia. godz. 10

20.09 Swieta Liturgia. godz. 9%
Poniedzialek Wigilia Swie¢ta Narodzenia Najswietszej Bogurodzicy.

Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17°°

21.09 Swieto Narodzenia Najswietszej Bogurodzicy. godz. 7%

Wtorek Swieta Liturgia. godz. 9"

Sw. §w. Bogoojcow Joachima i Anny.

22.09 Przeniesienie relikwii §w. mlodzienca Gabriela godz. 9%

Sroda z Grodna do Bialegostoku. Swieta Liturgia.

Akatyst do $w. meczennika mtodzienca Gabriela. godz. 17%
24.09 Sw. Sylwana z Athosu.

Piatek Swieta Liturgia. godz. 9%
25.09 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%

Sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%

Niedziela XIV po Pieédziesiatnicy, przed §wigtem godz. 7%

26.09 Podwyzszenia Krzyza Panskiego. godz. 83
Niedziela Wigilia $wieta Podwyzszenia Krzyza Panskiego. godz. 10
Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%

27.09 Swieto Podwyzszenia Krzyza Panskiego. godz. 7%
Poniedzialek Swieta Liturgia. godz. 9"
29.09 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
Sroda Akatyst ku czci $w. kaptana mecz. Bazylego. godz. 17%
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