Nabozenstwa w naszej parafii
Luty 2019

02.02 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
03.02 Niedziela XXXVI po Pieédziesiatnicy. Sw. Liturgia odz. 8%, 10%
niedziela po e Atnicy. Sw. gta. godz. o=,
Spotkanie Senioréw parafii.
Sfogz Swieta Liturgia. godz. 9020
Akatyst ku czci Najswictszej Bogurodzicy. godz. 17
Przeniesienie relikwii $w. Jana Chryzostoma.
09.02 : o L 00
sobota Sw. thurgla i wspomnienie Z_Fnarlych. godz. 9
Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
10.02 Niedziela XXXVII po Pie¢édziesigtnicy. O Zacheuszu. 30 100
A - . . godz. 8%, 10
niedziela Sw. Liturgia.
12.02 Sobor Trzech Wielkich Hierarchow i Nauczycieli
: Kosciola: Bazylego Wielkiego, Grzegorza Teologa godz. 9%
wtorek . A - -
i Jana Chryzostoma. Sw. Liturgia.
13.02 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
éroda Akatyst za dusze zmarlych. godz. 17%
14.02 Swieta Liturgia. godz. 9%
czwartek Wigilia §wieta Spotkania Panskiego. godz. 17%
15.02 Swieto Spotkania Panskiego. Sw. Liturgia odz. 9%
piatek ¢to Sp g0. SW. gia. godz.
16.02 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
17.02 Niedziela o Celniku i Faryzeuszu. Sw. Liturgia. godz. 8%, 10%
niedziela Od poniedziatku tydzien ciggly — bez postu. Y
20.02 Spotkaplg Senlpron parafii. godz. 9%
¢roda Swieta thurgla. _ "7
Akatyst ku czci Bogurodzicy. godz. 17
23.02 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
2402 . . < . . 30 00
o Niedziela o Synu Marnotrawnym. Sw. Liturgia. godz. 8%, 10
niedziela
27.02 Swieta Liturgia i wspomnienie zmartych. godz. 9%
$roda Akatyst ku czci $w. Nektariusza z Eginy. godz. 17%

W pozostale dni tygodnia Swieta Liturgia jest sprawowana o godz. godz. 9°
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Sobor Trzech Wielkich Hierarchow i Nauczycieli
Kosciota: Bazylego Wielkiego, Grzegorza Teologa
i Jana Zlotoustego
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Troparion, ton 4:

Réwni w godno$ci apostotom
I Swiata nauczyciele, modlcie sig
do Wiadcy wszystkich, aby dat
swiatu pokdj 1 naszym duszom
wielkie mitosierdzie.

Kontakion, ton 2:

Swietych i gloszacych Boga
kaznodziei, szczyt nauczycieli,
przyjales do rozkoszy swoich
débr 1 odpoczynku, Panie,
przyjale§ bowiem ich trudy
i Smier¢ bardziej niz wszelkie
ofiary, jedyny wystawiajacy
swoich §wietych.

lkos: Ktéz moze usta swoje
otworzy¢ 1 skierowaé jezyk
ku tchngcym  mocg ognia

stowom Ducha? Raczej odwaze si¢ powiedzie¢ jedynie: Skoro calg ludzka nature
przewyzszyli ci trzej licznymi wielkimi darami, czynami i kontemplacja, w obu
$wiatla przewyzszajac, przeto uczynites$ ich godnymi bardzo wielkich daréw jako
wierne stugi Twoje, jedyny wystawiajacy swietych Twoich:
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Zycie sakramentalne Cerkwi.
Przygotowanie do sakramentu spowiedzi.

Dqgzenie do doskonatosci i $wietosci jest zadane uczniowi Chrystusa.
»Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11:8-29).

Nieodiqczne uczucia, ktére towarzyszq nam w zyciv takie jak: smutek,
gorycz, cierpienie pobudzajq nas do uswiadomienia sobie w jak rozpaczliwym
potozeniu jestesmy. Z pomocq przychodzi nam Cerkiew, ktéra po przez swiete
sakramenty daje ukojenie duszy. Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na sakrament
spowiedzi, gdyz to on wtasnie pomaga zwalczyé nasze grzechy. Spowiedz (scs.
pokajanie, gr. metanoia), zwykle rozumiane jest joko zal za swoje grzechy,
poczucie winy, uczucie smutku. Sq to istotne elementy pokajania, lecz nie stanowiq
jego najwazniejszej czesci. Dopiero greckie stowo metanoia — oznaczajqce zmiane
zdania, zmiane swojego zycia — pozwala nam glebiej zrozumieé pokajanie.

Pokajanie to nie jest napad wyrzutéw sumienia, ale nawrécenie sie,
ponowne ukierunkowanie oraz skupienie naszego zycia na Tréjcy Swietei.
Pokajanie nie oznacza jedynie optakiwania naszych grzechéw, lecz takze ukojenie,
pocieszenie, ktére wyptywa z niezachwianej wiary w Boze przebaczenie. Swiety
Jan Klimak méwi, iz pokajanie jest cérkq nadziei i odrzuceniem rozpaczy. Nie jest
ono wgqtpieniem, lecz zarliwym oczekiwaniem. Ojcowie Kosciota pokajanie
nazywaijq ,powtérnym chrztem”, gdyz cztowiek moze tzami pokuty obmy¢ sie
z grzechu, powstaé ze swego upadku i kontynuowaé droge do Boga. Im bardziej
cztowiek zbliza sie do Boga, tym lepiej i wyrazniej dostrzega swojq grzesznosc.

Kiedy $w. Jan Chryzostom w swoich kazaniach w Konstantynopolu zarzucat
swoim stuchaczom, ze zbyt Smialo podchodzq do Eucharystii bez nalezytego
przygotowania, to miat na uwadze post, uczynki mitosierdzia i pokute. Atanazy
Synaijski pisze pod koniec VIl wieku, ze nalezy wyznawaé grzechy mezom
duchowym, a wczesniej pojednad sie z bliznim i jemu tez z serca wybaczyc¢.

Sakrament pokuty jest bardzo intymnym przezyciem. W s$wiadomosci
Kosciota pierwszych wiekéw sakrament ten przywracat jednosé z Kosciotem tym,
ktérzy zostali odigczeni od Kosciota, co bylo réwnoczesne z odtqczeniem od
Eucharystii. Sakrament przywraca jednosé z Kosciotem, swiadczy o tym do dzisiqj
autentyczna modlitwa rozgrzeszenia: ,przyjmij i zjednocz go ze swietym Twym
Kosciotem w Chrystusie Jezusie Panu naszym”.

Jak poprawnie przygotowac sie do spowiedzi?

Wielowiekowe doswiadczenie Cerkwi rekomenduje nam $wiadome
i dobrowolne przejicie przez kilka etapdéw. Pierwszy to rozpoznanie w sobie
braku spéjnosci z nauczaniem i moralnosciq, ktérq nam zaleca Pan Nasz Jezus
Chrystus. Kazdy cztowiek zostat obdarzony wolng wolq i wewnetrznym gtosem
sumienia. Najwiekszym wrogiem cztowieka jest on sam dla siebie — zgodnie
utwierdzajq bogobojni atleci zycia duchowego przed nami. Poznaé siebie,
to odkry¢ w swoim postepowaniu, nawykach, sktonnosciach, dgzeniach, myslach

te namietnosci duchowe i cielesne, ktére przyczyniajq sie do rany duszy
i powodujq duchowy marazm przed Bogiem i bliznim. Nie ma grzechy,
ktéry by dobry i mitosierny Bég nie mégt wybaczyé. Warunkiem jest szczera
skrucha, twarde postanowienie wiecej nie wchodzi¢ w strukture rozpoznanego
grzechu i zdecydowanie przeciwstawiaé sie pokusom przyzywajgc na pomoc
Jezusa Zbawiciela. Gdy ponownie, mimo szczerych intencji zdarzy sie upadek,
nalezy natychmiast sie podniesé i przez pokajanie dalej wytrwale kroczy¢ drogq
Chrystusowych przykazan.

Formacji duchowej sprzyja twarde postanowienie przed Bogiem zmiany
swoich dotychczasowych przyzwyczajen, cierpliwa praca nad sobq, odpedzanie
mysli zniechecenia poprawng modlitwg w skupieniu i pokorze. Tej swoistej
metodyce nieodzownie towarzyszy osobisty post przewidziany przez kanony
i zycie liturgiczne Kosciota. Jesli zdrowie iwarunki pracy pozwalajq
chrzescijaninowi posci¢ w srode i pigtek wéwczas obowiqzuje jednodniowy post
przed przyjeciem $w. Eucharystii.

Grzechy, ktére nas niepokojq przed Bogiem, bliznim nalezy w skupieniu
przemysleé, przeprowadzi¢ sumiennq analize wiasnego zycia i poszczegdlnych
jego epizoddéw. Pomocna jest praktyka wypisania ich na kartce.

Podczas spowiedzi w obecnoici kaptana wyznajemy same grzech
nazywajqc je po imieniu. Nie nalezy opowiadaé historii, pobocznych wqtkéw, ktére
wptynety na nasz upadek oraz przedstawiaé oséb trzecich. Jest to bowiem forma
samousprawiedliwienia sie. (Na dluzszq duchowq rozmowe np. z catego zyciq,
nalezy sie uméwi¢ z duchownym.) Nie nalezy zatajaé grzechéw z powodu wstydu
lub przy zalozeniu, ze dany kaptan nas nie zrozumie. Spowiadamy sie przed
samym Bogiem. Mamy jednak prawo wybraé sobie takiego duchownego, ktéry
bedzie sprzyjat naszym oczekiwaniom i poprowadzi nasze zmagania w tym
najtrudniejszym boju — niewidzialnej walce duchowei.

Celem sakramentu spowiedzi jest nie tylko jednorazowe oczyszczenie
sumienia, duszy, lecz zaczerpniecie s$wiezego oddechu w s$wiadomym,
sukcesywnym wypetnianiu  Prawdy ewangelicznej w codziennym zZyciu
chrzescijanina. Trud i wyrzeczenia, samodyscyplina i mestwo, nieztomnos¢ duchowa
i ufno$é¢ Bogu jedynemu zmieniajq stopniowo cztowieka na drodze do Krélestwa
Bozego, ktére w ,was jest” (por. Ltk 17:21).

Sakrament spowiedzi jest powtarzalny tyle razy, ile czujemy wewnetrznqg
potrzebe oczyscié¢ swojq dusze przed Bogiem. Spowiedz poprzedza Eucharystie,
ale moze byé przeprowadzona bez udziatu w Komunii Ciata i Krwi Chrystusowych.

Spowiadanie sie podczas trwania Liturgii $w. jest nieporozumieniem.
Centralne nabozenstwo Liturgii eucharystycznej jest tq przestrzeniq w Swiqtyni,
podczas ktérej wierny winien by¢ od poczqtku skupiony wytgcznie na modlitwie,
ktérej przewodniczy kaptan. Ekonomia spowiedzi podczas Liturgii sw. nie moze
byé powszedniq praktykq wynikajgcq z zabiegania lub ,na ostatniq chwile,
to mniej nagrzesze” przed Eucharystiq. Warto zatem dzien wczesniej, wieczorem
lub przed Boskq Liturgiq pojednaé sie z Bogiem.

Ks. Piotr Kosinski



