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Triumf Ortodoksji

Pierwsza Niedziela Wielkiego Postu to wielkie swieto Cer-

kwi Chrystusowej - Niedziela Triumfu Ortodoksji - Zwyciestwo
Prawostawia. Zwyciestwa mitosci nad nienawiscia, cnoty nad
grzechem, prawowiernosci nad herezjami, prawdy nad fatszem.
Swieto Zwyciestwa Prawostawia ma wymiar duchowy i histo-
ryczny, zostato ustanowione w 843 roku na czesc zwyciestwa
nad herezjami, zwtaszcza nad ikonoklazmem. Niedziela Trium-
fu Prawostawia wienczy tez pierwszy tydzien duchowej walki

z grzechem i z namietnosciami. Pokajanije, czyli przemiana
naszego zycia - to Triumf Prawostawia. Zwyciestwo Prawostawia
odnoszone jest, gdy Chrystus wychwalany jest w duszach i ser-
cach, catym naszym jestestwem. Zwyciezcg jest ten, kto prze-
zwycieza namietnosci.Jezeli natomiast nasze uczynki swiadcza
0 czyms$ innym - to znaczy, ze Chrystusa w naszym zyciu nie ma!
Chrystus - Prawdziwy Bdg i Cztowiek przynidst swiatu bez-
interesowna i bezgraniczng mitos¢. Uzdrawiat beznadziejnie
chorych, wypedzat demony z opetanych, wybaczat grzechy.
Chrystus codziennie obdarza nas mitoscia. A jaka jest nasza
odpowiedz? W miejsce bezinteresownej mitosci - nienawisc,
gniew i zto. Stowo Boze spotyka sie obecnie ze szczegdlng
wrogoscia, u wielu ludzi wzbudza ztos¢, nienawis¢ i pogarde.
JestesSmy swiadkami wspotczesnych przesladowan uczniow
Chrystusa, co $wiadczy o tym, ze cztowiek odrzuca Boga, jak
naréd Gadary, mowiacy: odejdz ode mnie. Odrzucenie Boga
doprowadza do rozktadu cielesnego i duchowego. Zamiast
Triumfu Prawdy jest ,nobilitacja” grzechu.

Swieto Prawostawia nie oznacza pogardy wobec tych ktorzy,
jeszcze nie przekroczyli progu swiatyni, ani lekcewazenia wo-
bec tych, ktérzy nie przychodza do niej czesto.

To dzien szczegdlnej modlitwy za tych, ktorzy zbtadzili, naru-
szyli czystosc wiary, a takze za tych, ktdrzy z roznych powodow
odeszli od Cerkwi. Wielu z nich mogto odejsc zgorszonych nie-
godnym zachowaniem - nas, chrzescijan. W Niedziele Triumfu
Prawostawia wzniesmy modlitwe za wszystkich, nawet za tych
ktérzy bezinteresownie nienawidza, aby wypetnity sie stowa
Chrystusa: aby wszyscy byli jedno, jak Ty, Ojcze, we mnie, a Ja

w Tobie, aby i oni w nas jedno byli, aby swiat uwierzyt, ze Ty mnie
postates (1 17,21).

Niedziela Triumfu Ortodoksji w naszej parafii 2025 r.
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WieLKI POSt 2026 ROKU

Pos'c’my przyjemnym postem, mitym Panu, a prawdzi-
991 wym postem jest odrzucenie ztych rzeczy, powstrzy-
manie jezyka, odrzucenie gniewu, odtgczenie zqdz, obmo-
wy, fatszu, naruszania przysiegi, tych spraw odrzucenie
jest prawdziwym i przyjemnym Bogu postem’.

(Poniedziatek pierwszego tygodnia Wielkiego Postu,
wieczernia, stichera na stichownie)

Bog pozwolit nam po raz kolejny w naszej ziemskiej
wedrowce doczekac wyjatkowego okresu liturgiczne-
go w zyciu naszej Cerkwi.Jest nim Wielki Post - czas
duchowego przezywania i radosci dla prawostawnych
chrzescijan, jest ,wiosng duchowa” przygotowujaca
nas do najwiekszego wydarzenia we wszechswiecie

- Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Jest to czas
wyjatkowy, zbawienny dla ludzkiej duszy, czas, ktorego
nie powinnismy zmarnowac, aby po uptywie 40 dni
Wielkiego Postu i nastepujacego po nim Wielkiego
Tygodnia, w paschalng noc z prawdziwg radoscig méc
zawotac: ,Chrystus Zmartwychwstat!” — ,Zaprawde
Zmartwychwstat!”.
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Wielki Post jest nierozerwalnie zwiazany z pokaja-
niem. Zostat on ustanowiony dla tych wszystkich,
ktdrzy pragna z catego serca oczyscic sie duchowo,
pojednac sie z Bogiem i rozpocza¢ nowe zycie. To
czas walki z wrogiem rodzaju ludzkiego - szatanem,
ktory usilnie dziata w nas i wokot nas. Pamietajmy,
ze zto szatana zwyciezy¢ mozna tylko przez modli-
twe i post. Ten zas rodzaj nie wychodzi [inaczej] jak
tylko przez modlitwe i post - nauczat Jezus Chrystus
(Mt 17,21). Post i modlitwa sg skrzydtami duszy,
wznoszgcymi cztowieka do Boga. To droga do
doskonatosci wewnetrzne;j.

Zgodnie z nauka Cerkwi prawostawnej, prawdziwy
post sktada sie z dwdch nieroztacznych czesci. Pierw-
sza z nich to post cielesny, polegajacy na wstrzemiez-
liwosci od spozywania pewnych rodzajow pozywienia.
Druga czes¢, jeszcze bardziej istotna, jest okreslana
mianem postu duchowego i polega na powstrzymy-
waniu sie od czynienia wszelkiego rodzaju zta doko-
nywanego jezykiem, sercem, myslami, oczyma, uszami,
rekoma, catym swym ciatem.



Tylko taki post zastuguje na miano prawdziwego i zba-
wiennego. Tak jak cielesny post nic nie daje cztowiekowi
bez postu duchowego, tak i duchowy nie moze obejsc
sie bez postu cielesnego. Dowodzi tego Pismo Swie-

te i Ojcowie Cerkwi. Sam Zbawiciel po swoim chrzcie

w Jordanie poscit przez czterdziesci dni i czterdziesci
nocy (Mt 4,2) przed wystapieniem na gtoszenie Dobrej
Nowiny i stuzenie zbawieniu rodzaju ludzkiego. Poscili
takze apostotowie, zanim wyszli zwiastowac Ewangelie
catemu $wiatu (Dz 13,2-3).Juz w Starym Testamencie
znajduje sie wiele przyktaddw postu cielesnego w zyciu
patriarchdw, prorokow i innych sprawiedliwych ludzi.

To witasnie w raju pierwsi ludzie - Adam i Ewa - naru-
szyli nie tylko postuszenstwo wobec Boga, ale réw-
niez post.Za namowa szatana zjedli owoce z drzewa,

z ktérego Bog zabronit im jesc. Zostali za to wypedzeni
z raju, a brak wstrzemiezliwosci w jedzeniu byt przyczy-
na grzechu pierworodnego i pozbawit ludzkosc wiecz-
nej rajskiej radosci, oddalit cztowieka od jego Stworcy.
Cdz innego jak nie post, wstrzemiezliwosc i pokora oraz
postuszenstwo wobec Boga i Cerkwi, wsparte modlitwa,
moze nas z powrotem wprowadzic¢ do utraconego raju?
Po to wtasnie przyszedt na ziemie sam Syn Bozy, poscit
i cierpiat straszne meki na Krzyzu, aby pokaza¢ nam
droge do Krdélestwa Bozego.

Wszyscy swieci Cerkwi prawostawnej od zarania jej
dziejow do czaséw obecnych nie inaczej doscigne-

li swietosci jak tylko przez post i modlitwe. To one
wznosza cztowieka do Boga. Rozumieli to wielcy
asceci pustyni, przekazujac te wiedze, oparta na Pi-
$mie Swietym i Swietej Tradycji, wszystkim nastepnym
pokoleniom prawostawnych chrzescijan, nauczajac
stowem i osobistym przyktadem, ze jedyna drogg do
doskonatosci wewnetrznej i jedynym orezem w walce
ze ztymi duchami - przeciwnikami ludzkiego zba-
wienia - jest post i modlitwa przepetniona szczerym
pokajaniem i pokorg serca.

WIELKI POST

Zbawiciel nasz,Jezus Chrystus, zabronit nam, abysmy
chwalili sie postem zewnetrznym i wystawiali go na
pokaz. Wrecz przeciwnie, Pan nakazat skrywac ten
post przed innymi, pokornie myslec o sobie, unizajac
sie przed Bogiem. W Ewangelii sw. Mateusza Chry-
stus naucza: Kiedy zas poscicie, nie bgdZcie ponurzy jak
obtudnicy, przybierajqg bowiem mroczne miny, aby poka-
zac ludziom, ze poszczg. Amen, méwie wam, odbierajq
juz nagrode swojq. Ty zas, gdy poscisz, namasc swojq
gtowe i twarz swojq umyj, tak bys nie ludziom pokazy-
wat, ze poscisz, lecz Ojcu twemu, Ktdry jest w skrytosci,
i Ojciec twdj widzgcy, co ukryte, jawnie cie nagrodzi (Mt
6,16-18).

Jak widzimy, post duchowy i cielesny oraz modlitwa
potaczona z pokora i pokajaniem s3 niezbednymi
warunkami zbawienia duszy i osiggniecia swietosci.
Uzbréjmy sie zatem w dany nam przez Boga orez
postu i modlitwy, aby zte moce nie mogty nas pokonac
i zwiesc¢ z prawidtowej drogi do zbawienia.

Bracia i Siostry! Dzis, w przededniu sw. Wielkiego
Postu, zgodnie z praktyka naszej Cerkwi, prosze Was
Wszystkich, w imieniu Duchowienstwa i wtasnym,

o przebaczenie naszych grzechow, ktore popetnilisSmy
stowem, mysla i uczynkiem: Przebaczcie nam, grzesz-
nym!

Spotkajmy nadchodzacy Wielki Post z radoscia. Uczyn-
my wszystko, co mozliwe, aby poszczac oczysci¢ swa
dusze tzami pokajania i czystym sercem ujrze¢ Zmar-
twychwstatego Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa.
Niech taska Pana naszego Jezusa Chrystusa trwa
niezmiennie z wszystkimi, ktérzy Go mitujq (Ef 6,24).

Z taski Bozej

+ Sawa
Metropolita Warszawski i catej Polski
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Objawienie i poznanie
Boga W pOkOI‘ZG Arch. Emilianos z Simonopetry

(-..) przekraczamy prog, nastepuje
zmiana, atmosfera sie zmienia

i wszystkie istotne elementy
ulegaja przemianie. A wszystko
dzieje sie po to, by przygotowac
nas na najwspanialszy i najcu-
downiejszy okres roku: Wielki
Post. (...) Chrystus wkracza

w zycie Cerkwi ze specjalng misja
"przez przypowiesci wszystkich
doprowadzajac do poprawy
zycia.” Co oznacza fraza ,poprawa
zycia”? Oznacza wyjasnienie na-
szego potozenia wzgledem Boga
i Cerkwi. Oznacza lepsze pozna-
nie Boga i ustanowienie z Nim
relacji, ktorej nie porzucimy. Czy
zamierzamy zy¢ z Bogiem, czy - na
koniec - pojs¢ wtasnymi sciezka-
mi? Nikt sie nie zeni, by potem
sie rozwie$¢, a mimo to rozwody zdarzaja sie czesto.
Tak samo wyglada nasza relacja z Bogiem.

(...) ustyszelismy przypowiesc o celniku i faryzeuszu
(Lk 18,10-14). Mowi ona o pokorze. Nie bede wam
teraz tej historii powtarzat, poniewaz wszyscy dosko-
nale jg znacie. Ale (...) chciatbym, abyscie zwrocili na
cos szczegoOlng uwage: faryzeusz myslat, ze zna Boga,
wierzyt, ze Bog i on s3g przyjaciétmi. Mylit sie jednak

i to raczej ten drugi cztowiek - celnik, byt przyjacielem
Boga. Faryzeusz myslat, ze zna Boga, ale tak nie byto.
Nietatwo poznac Boga. Ale poniewaz wiernie prze-
strzegat zewnetrznych zasad religii, btednie myslat, ze
Bog jest mu cos winien, ze co$ mu sie od Niego nalezy.
Bog byt dla niego kim$ w rodzaju ksiegowego, pro-
wadzacego ksiegi rachunkowe, w ktdrych zapisywat,
co ludzie s3 Mu winni, a co On -im. Lecz nie tak sie
sprawy maja. W chwili, gdy faryzeusz powiedziat: Nie
jestem jak tamci ludzie (Lk 18,11) - odciat sie od Boga.
Dlaczego? Poniewaz Bog jest pokorny, a skoro fary-
zeusz nie odczuwat potrzeby pokory, to znaczy, ze nie
odczuwat potrzeby Boga. Znat prawo i tradycje swojej
wiary, ale nie znat Boga.

Celnik natomiast nie miat ztudzen co do siebie. Co
powiedziat Bogu mimo to, ze byt pograzony po szyje
w bagnie swoich grzechow, zanurzony w swoich
przewinieniach? BgdZ mitosciw mnie, grzesznemu (Lk
18,13).1 w tym momencie, w swoim grzesznym, ale
cierpigcym i niepocieszonym sercu poczut pewnosc,
ze zostat usprawiedliwiony dzieki pokorze i szczeremu
uznaniu swojej grzesznosci.Jak méwi nam Pan, odszedt
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do domu usprawiedliwio-
ny (Lk 18,14), co oznacza, ze
Bog go rozpoznat i przyjat.
Jako grzesznik zyt w ciem-
nosci, ale jego pokora
wprowadzita go do Swiatta
raju i obdarzyta go komunia
z Bogiem.

Kolejnej niedzieli styszymy
nastepng wspaniata przy-
powiesc: historie o synu
marnotrawnym (Lk 15,
11-32), ktora rowniez méwi
0 pokorze i naszym powro-
cie do Boga. Przypowiesc
ta ukazuje, ze Bog jest
naszym Ojcem Niebieskim,
zatozycielem, budowniczym
i Panem Cerkwi, do ktoérej
przyjmuje wszystkich, kto-
rzy zblizaja sie do Niego ze skruchg i ktorzy ostatecz-
nie przedktadaja Boga nad sprawy tego swiata.

W trzecia niedziele (przygotowawcza do Wielkiego
Postu - przyp. red.) styszymy przypowies¢ o powtdrnym
przyjsciu Chrystusa i Strasznym Sadzie (Mt 25, 31-46).
Przypowiesc ta ukazuje nam wizje Chrystusa zasiada-
jacego na tronie w chwale i objawia nam, ze sadzi nas
nie wedtug ludzkich kryteriéw sprawiedliwosci, lecz
wedtug miary naszej pokory. W swojej pokorze Chry-
stus ukryt sie bowiem w ubogich i tylko ci, ktérzy maja
ducha pokory, sg w stanie znizy¢ sie i Mu stuzyc.
Nastepnie dochodzimy do ostatniej niedzieli przed
Wielkim Postem, zwanej Niedzielg Seropustna. Po
zakonczeniu tego wstepnego okresu przygotowan,
zaczynamy od poczatku, od przegladu historii: Bog
pokory zaprasza nas do powrotu nie tylko do raju, ale
i do samego Krolestwa niebieskiego.

Po pierwszym tygodniu docieramy do Pierwszej Nie-
dzieli Wielkiego Postu. Kolejny raz nasze oczy otwarte
53 na niebiosa i ogladamy aniotéw Bozych wstepujg-
cych i zstepujgcych na Syna Cztowieczego () 1,51). To,
co Jakub ujrzat dawno temu we snie - drabine sie-
gajaca do nieba, i aniotow Bozych, ktorzy wstepowali

i zstepowali po niej (zob.Rdz 28,12) - o czym lzraelici
mogli tylko pomarzyc - teraz stato sie rzeczywistoscia
i zostato objawione tym, ktdrzy szukaja Boga w poko-
rze.

W kazdej z tych ewangelicznych historii znajdujemy
odpowiedzi na nasze najskrytsze pytania: Kim jest
Bog? Czym jest Bog? Jak Bog sie objawia? Komu Bég



sie objawia? To uniwersalne pytania ludzkie, a zatem
s3 to réwniez nasze pytania. Dlatego tematem dzisiej-
szego spotkania jest to, jak Bog sie objawia i daje sie
nam poznac.

Sa tez ludzie, ktorzy rozwiazuja ,problem” Boga, negu-
jac zupetnie Jego istnienie. Méwia: ,,Bdg nie istnieje”

i mysla, ze to ptytkie stwierdzenie w jakis sposéb roz-
wigzuje wszystkie ich problemy.Jednak wedtug pro-
roka Dawida tylko powierzchowni ludzie mysla w ten
sposob: gtupi powiedziat w swoim sercu — nie ma Boga
(Ps 13,1). W krotkowzrocznosci duchowej ateista jest
nieswiadomy istnienia Boga, ktory obdarza go zyciem,
tchnieniem i wolnoscia - natomiast twierdzi, ze taki
Bog nie istnieje. | jego niemadre serce powtarza takie
rzeczy w obecnosci samego Boga, poniewaz Bog jest
wszedzie, nawet tam, gdzie sie w Niego nie wierzy.

W wielu wypadkach ludzie, ktérzy zaprzeczaja istnie-
niu Boga nigdy Go nie spotkali. Nie maja pojecia kim
lub czym jest Bdg, i w rezultacie to, czemu zaprze-
czaja jest ideg Boga lub koncepcja, czyms, co styszeli
o Bogu.Jednak zadna z tych rzeczy nie jest Bogiem.
Jak mawiat $w. Sylwan Atoski: ,Czym innym jest mowic
0 Bogu, a czym innym zna¢ Go osobiscie.” Musimy
zatem poznac Boga osobiscie i to jest uniwersalne
ludzkie pragnienie.

Niektorzy z nas otrzymali wiare w Boga jako dziedzic-
two swoich rodzicow i dziadkdéw i taka wiara moze byc
bardzo mocna, gteboko zakorzeniona w duszy. W taki
sam sposob, w jaki dziedziczy sie pewne cechy fizycz-
ne i psychiczne po rodzicach, tak mozna odziedziczy¢
wiare w Boga. Inni uzyskuja wiare przez obserwacje

i doswiadczenia, zwtaszcza przez cierpienie.

W obydwu przypadkach wiara moze by¢ wzmacniana
przez studiowanie duchowej lektury, zwtaszcza Pisma
Swietego i dziet $wietych Ojcéw. Kiedy obcujemy

z takimi dzietami wchodzimy w doswiadczenia Swie-
tych i to, co ich - staje sie nasze, a ich wiara - staje sie
nasza. Trzeba jednak by¢ pokornym, by usigsc i czytac
Pismo Swiete i Zywoty Swietych.

| tu takze wymagana jest pokora, aby moc przyjac to,
co swiete dzieta maja do zaoferowania, poniewaz jesli
czytamy je w sposob peten pychy, intelektualny - taka
lektura nie bedzie duchowa, lecz spetana i ograniczo-
na naszymi wtasnymi pomystami. A poniewaz jeste-
Smy egoistyczni i skupieni na sobie, zazwyczaj nie
robimy niczego wiecej ponad to, ze wktadamy swoje
pomysty w to, co aktualnie czytamy -z Biblig wtacznie.
Nastepstwem jest to, ze nie spotykamy Zywego Boga,
lecz jedynie mroczne idole, bozki, ktére pochtaniaja
nasz umyst.

Kto zatem zna Boga i moze sie o Nim wiarygodnie
wypowiadac? Kto moze nam powiedziec, jak mamy
wierzyc? Kto moze oswieci¢ nasza ciemnosc, oczyscic
nasz umyst z rojen i rozpali¢ dusze Swietym ogniem?
Kto da nam skrzydta, abysmy ulecieli i odpoczeli na
gorskich szczytach poznania Boga? Sam Bog.Jedyna

HOMILIA

0soba, ktora zna Boga to sam Bog. Ojciec zna Syna
i Swietego Ducha, a Oni znaja Jego. Duch Swiety pro-
wadzi do Chrystusa, Chrystus objawia Ojca.

Bdg objawiony

Wszystkie istoty ludzkie przechowujg w sobie gteboka
pamiec pierwotnego boskiego doswiadczenia. Ludzka
natura nosi w sobie Boska piecze¢, poniewaz zosta-

ta stworzona na obraz i podobienistwo Boze. | cata
ludzka natura jest jednym i tym samym, a zatem kazdy
z nas ma w sobie $lady Boskosci. Oto dlaczego pierwsi
ludzie, Adam i Ewa, byli poczatkowo tak blisko Boga,
moéwiac do Niego jak dzieci do kochajacego Ojca. Ale
ludzkos¢ upadta i wpadta w idolatrie, a z czasem zapo-
mniata o tych rzeczach lub interpretowata je inaczej.
Ze wszystkich ludow i nacji tylko jeden zachowat zywa
pamiec o Bogu: starozytny lud Izraela. Co wiecej - ich
pamiec zostata wzmocniona przez prawidtowe kon-
cepcje Boga, a obydwie zostaty potwierdzone przez
doswiadczenie nieskonczonej pokory Boga, Jego cier-
pliwosci i wspaniatomyslnego znizania sie do Swego
ludu. Nie bdj sie, bo ja jestem z tobg. Umocnie cie, wspo-
moge cie i podepre cie prawicqg Swojej sprawiedliwosci
(Iz 41,10). Nositem [was] od urodzenia, piastowatem od
przyjscia na swiat. Az do waszej starosci Ja bede ten sam
i az do siwizny Ja was podtrzymam. Ja tak czynitem i Ja
nadal nosze, Ja tez podtrzymam was i ocale (1z 46,3-4).
We wszystkich tych zbawczych dzietach, Bog schyla
sie do Swego ludu. Wszystko, co Pismo Swiete méwi

o czynnosciach Boga: chodzeniu, zstepowaniu, schy-
laniu sie, byciu z kims, pomaganiu, noszeniu - ma na
celu opisanie wspaniatomyslnego unizenia sie Boga.
Poniewaz cztowiek nie poktoni sie przed Bogiem, Bag,
w Swej nieskonczonej pokorze, ktania sie cztowiekowi.
W noc, gdy zostat zdradzony, Chrystus przepasat sie

i schylit, aby umyc¢ stopy cztowiekowi, ktory wkrotce
wypart sie Go trzy razy (zob.J 13,4-6). Taki tez byt Bég
wzgledem lzraela. Taki jest wzgledem wszystkich.
Zatem Bog ma okreslony sposdb dziatania, istnieje
pewien wzorzec Jego zachowania. Co widzimy, gdy
patrzymy na historie Bozych czynéw, od poczatku
Starego Testamentu, az po koniec Nowego? Bog sie
umniejsza. Wszedzie i zawsze Bog ogranicza sie-

bie, czyni Siebie matym. Bdg okazuje pokore i czyni
wszystko, co niezbedne, abysmy byli zbawieni.
Chociaz Bag jest Stworca wszechswiata, nie waha sie
objawi¢ samego Siebie za pomoca swych stworzen:
Niebo i stonce s3 jego obrazami, podobnie morze

i gory i wszystko, co zaistniato pomiedzy narodzinami
i smiercig. W Swej nieskonczonej pokorze Bég uniza
sie tak bardzo, ze objawia sie nawet za pomoca osta
(zob.Lb 22,21-35).  cdn.

Ttum. ks. Remigiusz Sosnowy

The Way of the Spirit. Reflections on life in God, Indik-
tos, Ateny 2009, 5.295 - 316.
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PODSTAWY WIARY

Kaptanstwo

o.Thomas Hopko

Prawostawni wierzg, ze Chrystus jest jedynym ka-
ptanem, pasterzem i nauczycielem Cerkwi. Tylko On
prowadzi i rzadzi swoim ludem. Tylko On odpuszcza
grzechy i oferuje komunie z Bogiem, swoim Ojcem.
Prawostawne przekonanie gtosi rowniez, ze Chrystus nie
opuscit swojego ludu, lecz pozostaje ze swoja Cerkwia
jako jego zywa i jedyna Gtowa. Chrystus pozostaje obec-

ny i aktywny w Cerkwi poprzez Swojego Ducha Swietego.

Sakrament $wiecen kaptanskich w Cerkwi jest obiek-
tywna gwarancja nieustannej obecnosci Chrystusa
posrod Jego ludu. Biskupi, kaptani i diakoni Cerkwi nie
majg innej funkcji ani postugi niz ukazanie obecno-
Sci i dziatania Chrystusa Jego ludowi. W tym sensie
duchowni nie dziatajg w imieniu Chrystusa ani za
Chrystusa, tak jakby On sam byt nieobecny. Nie sa

ani wikariuszami Chrystusa, ani Jego zastepcami, ani
przedstawicielami.

Chrystus jest obecny w Swojej Cerkwi teraz, zawsze

i na wieki. Sakramentalna postuga Cerkwi - biskupi,
kaptani i diakoni - otrzymuja dar Ducha Swietego, aby
objawiac Chrystusa w Duchu ludziom. W ten sposab,
poprzez wybrane przez siebie stugi, Chrystus sprawuje
i realizuje Swoja wyjatkowa i wytaczna funkcje ka-
ptana, nieustannie ofiarowujac Siebie jako doskonata
ofiare Ojcu w imieniu Swoich ludzkich braci i siostr.
Poprzez Swoje stugi w Cerkwi, Chrystus dziata rowniez
jako nauczyciel, sam gtoszac ludziom boskie stowa
Ojca. Dziata jako dobry Pasterz, jedyny Pasterz, ktory
prowadzi Swoja trzode. Dziata jako przebaczajacy

i uzdrowiciel, odpuszczajac grzechy i leczac ludzkie
choroby - fizyczne, psychiczne i duchowe. Dziata jako
biskup, nadzorujac wspolnote, ktdrg zgromadzit dla
Siebie (1 P 2,25). Petni funkcje diakona (co oznacza
stuge), poniewaz tylko On jest cierpigcym stugg Ojca,
ktory przyszedt nie po to, aby Mu stuzono, lecz aby stu-
zyc i dac Swoje zycie na okup za wielu (Mt 20,28).
Sakrament $wiecen kaptanskich wzigt swoja nazwe od
faktu, ze biskupi, kaptani i diakoni dbaja o porzadek
w Cerkwi. Gwarantujg oni ciggtos¢ i jednosc Cerkwi na
przestrzeni wiekdw i z miejsca na miejsce, od czaséw
Chrystusa i apostotdw, az do ustanowienia Krolestwa
Bozego w wiecznosci.

Podobnie jak apostotowie otrzymali szczegolny dar
od Boga, aby is¢ i uobecnia¢ Chrystusa ludziom we
wszystkich réznorodnych aspektach Jego osoby

i dzieta, tak samo duchowienstwo otrzymuje dar Du-
cha Bozego, aby podtrzymywac i ukazywac obecnosc

i dziatanie Chrystusa w swigtyniach.

Doktryng Cerkwi jest to, ze duchowni powinni dazy¢ do
jak najdoskonalszego wypetnienia taski udzielonej im
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darem ,wktadania rak” Ale doktryng Cerkwi jest rowniez
to, ze rzeczywistosc i skutecznosc sakramentow Cerkwi,
sprawowanych przez duchownych, nie zaleza od osobi-
stej cnoty szafarzy, lecz od obecnosci Chrystusa, ktory
dziata w Swojej Cerkwi przez Ducha Swietego.

Biskupi

Biskupi sg czotowymi cztonkami duchowienstwa w tym
sensie, ze ponosza odpowiedzialnosc i niosa postuge
utrzymywania jednosci Cerkwi na catym swiecie poprzez
zapewnienie prawdy i jednosci wiary oraz praktyk swoich
Cerkwi ze wszystkimi innymi. Zatem biskupi reprezentuja
swoje Cerkwie lub diecezje wobec innych Cerkwi lub
diecezji, tak jak reprezentuja Cerkiew Powszechna wobec
swoich kaptandw, diakonow i wiernych.

W Kosciele prawostawnym urzad biskupa jest wioda-
€3 postuga cerkiewna. Stowo biskup (gr. episkopos )
oznacza nadzorce. Kazdy biskup ma do wykonania
doktadnie te sama postuge. Zaden biskup nie jest
~nadrzedny” nad zadnym innym biskupem w Cerkwi,

a co wiecej, sam biskup nie jest ,nadrzedny” nad swoja
Cerkwia, lecz jest w Cerkwi jednym z Jej cztonkow. To
on ponosi odpowiedzialno$¢ i odpowiada przed Bo-
giem i ludZzmi za zycie swojej wspolnoty cerkiewnej.
Wszyscy biskupi Kosciota prawostawnego s biskupa-
mi okreslonego terytorium geograficznego, zwanego
diecezja. Zazwyczaj otrzymuja tytut od gtdwnego
miasta na tym terytorium. Biskup gtdwnego miasta
regionu, w ktdrym znajduja sie inni biskupi z wtasnymi
diecezjami, jest zazwyczaj nazywany metropolitg lub
arcybiskupem. ,Metropolita” oznacza po prostu ,biskup
metropolii”, gtdwnego miasta. Tytut arcybiskupa ozna-
cza ,wiodacego biskupa” danego obszaru, ale czasami
tytut ten jest nadawany takze niektérym biskupom ze
wzgledow osobistych lub honorowych. Tytut patriarchy
nalezy do biskupa stolicy regionu, w ktérym znajduja
sie inne metropolie i diecezje. Obecnie oznacza to
zazwyczaj Cerkiew narodowa.

Kiedy biskupi danego obszaru zbieraja sie na so-
borze, co zgodnie z Prawem Kanonicznym jest obo-



wigzkiem cyklicznym, przewodniczy im metropolita,

a w przypadku duzego terytorium lub Cerkwi lokal-
nej — patriarcha. Nalezy jednak jeszcze raz wyraznie
podkreslic, ze pod wzgledem sakramentalnym wszyscy
biskupi sg sobie réwni. Zaden z nich nie stoi ,wyzej” od
pozostatych pod wzgledem swojej pozycji sakramen-
talnej, zaden tez nie jest ,ponad” innymi pod wzgle-
dem swojego zycia w Cerkwi.

W sprawach czysto ludzkich i praktycznych metropo-
lici i patriarchowie kierujg i przewodniczg obszarom
wiekszym niz ich wtasne diecezje, ale nie s3 nadrzedni
ani potezniejsi w zakresie urzedu biskupiego. Zaden
biskup w Prawostawiu nie jest uwazany za nieomylne-
go. Wszyscy sg stugami Chrystusa i Cerkwi.

Od VI wieku w Kosciele prawostawnym obowigzuje
zasada, ze biskupami moga by¢ mezczyzni stanu wol-
nego lub wdowcy. Zazwyczaj sg to mnisi.

Kaptani

Kaptani Cerkwi, zwani rowniez prezbiterami, to osoby,
ktére wspomagaja biskupa w jego pracy. Obecnie
kaptani zazwyczaj petnia funkcje pasterzy lokalnych
cerkwi lub parafii, funkcje, ktérg w dawnych czasach
zazwyczaj petnili biskupi. Kaptani przewodza lokal-
nym wspolnotom chrzescijanskim. Sprawuja Liturgie,
nauczajg, gtosza kazania, udzielajg rad i sprawuja
postuge przebaczenia i uzdrowienia.

Kaptani w Cerkwi sa wyznaczani przez biskupa i na-
leza do konkretnych wspolnot, ktorym stuza. Nikt nie
otrzymuje daru kaptanstwa osobiscie ani indywidual-
nie. Poza swoim biskupem i wtasng wspdlnotg para-
fialng, kaptan nie ma zadnej ,wtadzy” ani, co wiecej,
zadnych postug do wykonania. Dlatego na stole
ottarzowym kazdej wspodlnoty chrzescijanskiej, ktorej
przewodzi kaptan jako pasterz, znajduje sie antymis
podpisany przez biskupa, ktory jest zezwoleniem dla
wspoélnoty na gromadzenie sie i dziatanie jako Cer-
kiew Boza. Bez antymisu kaptan i jego lud nie moga
dziata¢ prawnie, a dziatania zgromadzenia nie moga
by¢ uwazane za autentycznie cerkiewne.

W Cerkwi zonaty mezczyzna moze zostac¢ wyswiecony
na kaptana.Jego matzenstwo musi jednak by¢ pierw-

PODSTAWY WIARY

szym matzenstwem dla niego i jego zony, a w przy-
padku smierci zony nie moze ponownie sie ozenic

i jako powtornie zonaty kontynuowac postuge kaptan-
ska.Jesli mezczyzna stanu wolnego zostanie wyswie-
cony, to jego pozniejszy ozenek sprawia, ze nie moze
kontynuowac postugi kaptanskie;.

Diakoni

Diakoni Cerkwi niegdys pomagali biskupom w do-
brych uczynkach i dzietach mitosierdzia. W ostatnich
stuleciach diakonat stat sie niemal wytacznie funkcja
liturgiczna, w ktorej diakoni asystuja przy sprawowa-
niu Liturgii i innych nabozenstw. W nowszych czasach
diakonat zostat rozszerzony na wiele 0séb jako state
stanowisko, umozliwiajgce petno- lub niepetnoetatowa
stuzbe Cerkwi.Jako diakoni mezczyzni moga obecnie
nie tylko pomagac kaptanowi i biskupowi w postudze
liturgicznej, ale tez kierowac programami edukacyjnymi
i grupami mtodziezowymi, odwiedzac szpitale i prowa-
dzi¢ dziatalnos¢ misyjng oraz realizowac projekty opieki
spotecznej. W takich przypadkach diakoni niekoniecz-
nie pochodza z szkot teologicznych, lecz s wybierani
bezposrednio z lokalnej wspdlnoty parafialnej. Zasady
dotyczace zawierania matzenstw sg takie same dla
diakonow, jak dla ksiezy.

Oproécz biskupow, ksiezy i diakonow, ktdrzy petnia
centralne postugi w Cerkwi, tradycja prawostawna
przewiduje rowniez specjalne btogostawienstwa

dla poszczegolnych postug subdiakondw i lektorow.
W Cerkwi pierwotnej istniaty rowniez specjalne mo-
dlitwy i btogostawienstwa dla innych postug cer-
kiewnych, takich jak egzorcysci, odZzwierni, diakonisy

i kaznodzieje swieccy - ci ostatni nadal petnig swoja
funkcje w niektdrych swiatyniach. Réwniez w wiek-
szosci wspotczesnych Cerkwi odbywaja sie specjalne
ceremonie btogostawienstw i wprowadzenia Swiec-
kich pracownikow Cerkwi, takich jak cztonkowie rady
parafialnej, katecheci, chérzysci oraz liderzy réznych
organizacji i projektow.

Ttum. ks. Remigiusz Sosnowy  Fot. tukasz Troc
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Czwarta Niedziela Wielkiego Postu

Mnich Mojzesz ze Swietej Gory

Boskie objawianie sie w naszym zyciu

Zyjemy w epoce opanowanej przez powszechny bata-
gan, niepokoj, kryzys, burzenie moralnosci. Na Swiecie
panujg nieuczciwosc i wzajemna obcos¢. Wywyzszamy
rzadze witadzy, egoizm, pyszatkowatosc, chciwosc i za-
chtannos¢. Katastrofy ekologiczne na catej planecie
pogarszaja zycie ludzi.

Kréluje przeciwienstwo Ewangelii: bardziej btogosta-
wiongq rzeczq jest dawac anizeli brac (Dzieje 20,35), kwe-
stionowane sg podstawowe zasady moralne i wartosci.
Narzucaja sie odrazajgce osobliwosci, demoralizacja
i zepsucie.

Na naszych oczach spetnia sie przepowiednia Sw. An-
toniego Wielkiego: Nastang czasy gdy szalericy bedg mg-
drych nazywac gtupcami - i na odwrdt.

Nasza mtodziez oczekuje od Cerkwi odkrycia gtebsze-
go sensu i prawdziwego celu zycia. Ludzie chcg dowie-
dziec sie dlaczego zyja i dokad zmierzajg i dlaczego
majg umrzec. Mowy teologdw s3 niezrozumiate, kaza-
nia-standardowe, wiele jest moralizatorstwa z uzyciem
wielkich stow i pouczen bez spotkan twarza w twarz.
We wspdtczesnym spoteczenstwie nie ma pojedyn-
czych twarzy. Kréluje osamotnienie, brak zrozumienia
i obojetnosc. Stosunki miedzy ludZzmi sg czesto wrogie,
petne zawisci, wtadcze, obtudne, ktamliwe czy niego-
dziwe. Brakuje wzajemnego poszanowania.

Jezeli jakiekolwiek stosunki miedzyludzkie budowane
sg nie w Chrystusie, a w nieprawdzie - z pewnoscia nie
przetrwaja. Bez Chrystusa miedzy ludzmi nie ma pet-
nego zrozumienia, wyrozumiatosci, cierpliwosci i uste-
pliwosci. Matzonkowie, bracia, przyjaciele, koledzy czy
uczniowie nie moga wspolnie pracowac, rozmawiac
i dochodzi¢ do porozumienia - bez Chrystusa.
Osobowosc kazdego cztowieka jest Swieta i niepowta-
rzalna - i to w skali catej historii ludzkosci. Kazda jest
szczegdlna i wymaga wyjatkowego poszanowania, bo
wszyscy ludzie stworzeni s3 na obraz Bozy, dlatego
nie wolno nie darzyc¢ ich szacunkiem. Ta réznorodnosc
tworzy zdumiewajaca harmonie, a kontakty i wymiana
pogladoéw miedzy ludzmi moga powodowac wzajem-
nie dopetnianie sie.

Wspotczesny cztowiek posiada niezwykle rozlegta wie-
dze, jednak cho¢ wie, co dzieje sie w tym samym cza-
sie na czterech krancach swiata i we wszechs$wiecie to
jednak najzwyczajniej nie wie nic - o samym sobie. Po
co nam wiedza o galaktykach jesli doznajemy trudno-
$ci w kontaktach z naszymi bliskimi. Technologie, ktore
rozwijaja sie btyskawicznie jednak w kwestii zapobie-
gania zta s bezsilne.

Cztowiek na ile jest maty - na tyle wielki, na ile madry
- na tyle i gtupi, na ile bogaty - na tyle tez biedny, a na
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ile dobry - na tyle i zty. Wiemy duzo, ale nie rozumiemy
jeszcze wiecej. Kazdy cztowiek - to niepojeta tajemnica.
Dlaczego dokonuje konkretnych wybordéw, dlaczego
lubi to, a nie lubi czego innego, dlaczego tak smier-
telnie czegos sie boi, dlaczego ptacze i cierpi, dlacze-
go wtasnie tak sie wystawia, dlaczego milczy, dlaczego
wpada w przygnebienie? Roznorodnos¢, indywidual-
nosc, poglady, pragnienia, zdolnosci tworcze, wola, bu-
dowa anatomiczna, charakter, psychologiczne osobli-
wosci, 0sobowos¢ - wszystkie te wyjatkowe znamiona
wyodrebniaja cztowieka, odrozniaja go od innych ludzi
i obdarzaja go nie dajaca sie przewyzszy¢ wielkoscia -
swoistg Swietoscia.

Kazdy zaciekawiony mtody cztowiek zadaje sobie py-
tania, jak taczy sie dusza z ciatem, co oznacza konkret-
nie ,dusza’, a czym jest ,Smierc”. Co to jest moralnosc,
a czym jest swietosc zycia, do ktérego nalezy dazyc. Bo
doktadnie nie wiadomo, kiedy zaczyna sie i kiedy kon-
czy sie zycie...

Wspotczesny cztowiek mocno cierpi z powodu samot-
nosci i bez wzgledu na pospieszny rozwdj nauki, na
istotne tematy wcigz wiemy niewiele wiecej. Nasza sa-
motnosc i niewiedza spotykaja sie w naszej indywidu-
alnosci. Czesto wiedza naukowa dazy do wyeliminowa-
nia Boga. Uwaza sie, ze mozemy is¢ do przodu bez Jego
obecnosci i sity, a tym bardziej bez Jego pomocy. Uczo-
ny polega jedynie na swojej wiedzy i sitach, a w zad-
nym wypadku na czyjgkolwiek obcg pomoc.

Swiety Starzec Paisjusz moéwit : Na kazdy temat jestem
gotow dyskutowac za wyjgtkiem jednego - o istnieniu
Boga. To jest tak samo jakby mi powiedziano ze nie uro-
dzita mnie matka lub ze moja riasa nie jest czarna. Jaka
tu moze byc dyskusja? Pewnego razu starzec rozmawiat
z dwoma studentami, ktérzy go odwiedzili: Zrozum-
cie, mtodziericy, ze nawet nieme istoty wierzg w Boga,
a rozumny cztowiek - nie. W tym momencie w poblizu
przebiegata jaszczurka. Starzec zwrdcit sie do niej z py-
taniem: Czy Bdg istnieje?, a jaszczurka kiwneta gtowa,
dajac tym samym twierdzacg odpowiedz.

Na catym prawostawnym Wschodzie nikt nigdy nie zaj-
mowat sie takim zagadnieniem. Ludzie mogli dysku-
towac na wiele tematow, ale nigdy im do gtowy nie
przyszta mysli-ze Boga moze nie byc. Dlatego zaden ze
Swiattych swietych Ojcow nie napisat pracy udowad-
niajacej istnienie Boga. Mowili tylko o Jego niezaprze-
czalnej obecnosci. Zagadnieniem tym zajmowat sie na-
tomiast racjonalistyczny Zachod.

Istnienia Boga nie udowadnia sie naukowo, jesli byto-
by to mozLliwe, niepotrzebna bytaby wiara. Bdg istnieje
i odkrywa sie nam, ale nie ukazuje. Tylko Bog Prawdzi-
wy napetnia nasze zycie radoscia.



Nie daje sie zrozumiec tego, czego nie da sig zrozumiec.
Rozum powinien wychodzi¢ z czystego serca, aby moc
spotkac, poznac¢ Boga i przyblizyc sie do Niego,zgodnie
ze stowami $w. Grzegorza Palamasa. Ta tajemnica nie
moze by¢ dokazana, nie mozna jej odkry¢ lub zrozu-
miec lecz mozna jej doswiadczyc przezywajac, mozna
W niej uczestniczy¢ w niepojety sposob.

Bog jest niepoznawalny, jednak mozna Go poznac i stac
sie Jemu bliskim za posrednictwem Jego niestworzo-
nych energii: Boga nie majacego konca, wszechmocne-
go, dobrego i sprawiedliwego. Jego sprawiedliwos¢ nie
odwotuje Jego bezwzglednej mitosci, Jego sprawiedli-
wosC - to nie kara i nie zemsta.

Pobozni swieci Ojcowie mdwig, ze w Boskosci nie ma
ztego poczatku. Za nas grzesznych On bezgrzeszny zo-
stat ukrzyzowany za bezgraniczng mitos¢, aby wprowa-
dzi¢ nas do wiecznej szczesliwosci nie majacej konca.
Jego wielkoduszna mitosc nie narusza naszej wolnosci.
Jego moc nie zagraza nam, nie powinna budzi¢ leku,
lecz budzi¢ w nas gteboka bogobojnosc.

W Anglii byto rozpo-
wszechniana ptatna re-
klamowa informacja,
w  ktorej poddawano
w  watpliwosc istnienie
Boga. Czy warto tak sie
trwozy¢, by publicznie
tego dowodzic?

Coz, ze nie mozemy udo-
wodnic istnienia Boga, to
nas wcale nie martwi, my
stale i z sercem trudzi-
my sie, by odkry¢ w sobie
Jego piekno. Bég odkry-
wa sie przede wszystkim
prawdziwie  pokornym
ludziom i zamyka sie przed dumnymi. Bog spoczywa
w tagodnosci i pokorze. Swiety Paisjusz méwit: Bdg od-
krywa sie ludziom o szczodrobliwej duszy. Niestety, tak
bardzo brakuje obecnie chrzescijanom tej duchowej
szczodrosci. Mozna zaobserwowac w obrebie niejednej
cerkiewnej spotecznosci duch niegteboki, przecietny,
oziebty, strachliwy i tchorzliwy. Tak tez radosc ludzi jest
bez poréwnania mata, gdy poréwnamy ja z ta radoscia,
ktéra daruje Chrystus Swoim uczniom.

Dlatego miat racje Starzec Paisjusz gdy moéwit: Gdy na
jednej szali wagi umieszcze radosc catego swiata, a na
drugiej - potowe mojej radosci, to szala wagi przechyli sie
w mojq strone!

Bog jest otwarty dla wszystkich. Nie dla matej garst-
ki ludzi, nie dla wybranych, ale - dla wszystkich. Lecz
odkrywa sie - jak juz zostato powiedziane - pokornym.
Oddala sie od egoistow, racjonalistow i wyniostych.
Prawdopodobnie, dlatego, ze oni nie chcg Go w swoim
zyciu. Maja poczucie, ze Bog zaktoci ich spokdj, bedzie
im przeszkadzat.

Bog to nie idea, nie ludzki wymyst czy odczuwana po-
trzeba. On nie jest obojetny, nie - surowy, nie - odlegty,
nie - starodawny, nie - nieznany i nie - ucigzliwy.

On jest zywy, bliski, mitujacy i wybaczajacy. Takim Go
odczujemy, gdy przyblizymy sie do Niego przy pomocy
wiary.Znami Bég! Zrozumcie narody i ukorzcie sie jako, ze
z nami Bog! (1z 8, 9-10)

Chrystus Swoim cudownym wcieleniem wszedt w na-
sze ludzkie dzieje i wzigt caty Nasz ciezar na swoje
barki, wszystkie nasze strapienia, bolesci i upokorzenia,
nasze grzechy - po to, by uczynic¢ nas wolnymi i szcze-
sliwymi.

Sw. Lukasz Biskup Krymu mowit: My wierzymy catym ser-
cem, ze nad tym swiatem materialnym i duchowym istnieje
Wielki i Wszechmoggqcy Bdg. To co my kwestionujemy, - to
prawo nauki na badanie swiata duchowego przy uzyciu jej
metod. Dlatego, ze swiata duchowego nie bada sie meto-
dami wykorzystywanymi do badania swiata materialnego.
Te metody nie pasujq do badania swiata duchowego. Skqd
wiemy, ze istnieje swiat duchowy ? Kto nam powiedziat, ze
on istnieje? Jezeli zadali by
nam to pytanie ludzie, kto-
ry nie wierzg w Boskie od-
krywanie sie, odpowiedzie-
libysmy im nastepujgco:
~,Nam to méwiq nasze ser-
ca” Ta wiedza znajduje sie
w sercu. Nasze serce jest
nie tylko gtéwnym orga-
nem Krwionosnego obie-
gu, ale rowniez organem
za posrednictwem ktdrego
porozumiewamy sie innym
Swiatem | osiggamy po-
znanie wyzszej wiedzy. Ten
organ daje nam mozliwosc
kontaktu z Bogiem i wyzszym swiatem.

Czystosc serca — to warunek niezbedny do widzenia
Boga. Dlatego prorok - krél Dawid powiedziat w swoim
Psalmie: serce czyste stwdrz we mnie Boze (Ps 50,12).
Przeciwienstwo, czyli nieczystosc serca - nie jest w sta-
nie przyblizy¢ nas do Boga. Tworca Psalméw mowi
jeszcze: powiedziat gtupi w sercu swoim, nie ma Boga
(Ps.13,1).

Ateizm wychodzi z nieczystego serca i przedstawia
sobg chorobe duchowa - obted. Sw. Grzegorz Palamas
wyjasnia kiedy Bog moze by¢ bezsilny: On nie moze
zamieszkac w nieczystym sercu. Dlatego Cerkiew i bo-
gobojni ojcowie ciggle mdwia o trzezwosci, czystosci,
pokorze, tzach, ascezie, czuwaniu, poscie i modlitwie.

Ttum. H.1.

Pozyteczne dla duszy pouczenia z Atos na kazdy dzieri
Wielkiego Postu, Wyd. Duchowa Przemiana, 2022;
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O siedmiu
przejawach zaru

ducha

wedtug arcybiskupa San-Francisco
Jana Szachowskiego

Zgryzota cztowieka wynika z tego, ze ciagle sie spieszy
i to $pieszy na prézno, bezskutecznie. Cztowiek swoja
energig przewraca gory, wznosi bardzo krétkim czasie
i burzy cate miasta w jednej chwili. Gdy jednak przyj-
rzymy sie jego energii i popatrzymy na konsekwencje
tych dziatan, to zobaczymy, ze nie pomnazaja one do-
bra w Swiecie, a jesli cos nie pomnaza dobra - jest czy-
nione na prozno. Nawet sama proba niszczenia zta jest
- na prozno, gdy nie jest przejawem dobra.

Zycie ludzi w $wiecie stato sie bardzo po$pieszne i staje
sie pospieszne jeszcze bardziej: wszyscy biegng gdzies
w obawie, ze moga sie spozni¢, ze kogos moga nie
zastac, co$ przeoczyc lub czegos nie wykonac. Maszyny
unosza sie w powietrzu, ptyna po wodach, mkna po
ziemi, lecz ludzkosci nie przynoszg szczescia, na odwroét
- burza resztki pozostatej na ziemi szczesliwosci.

Do swiata wszedt diabelski pospiech, przyspiesze-
nie. Tajemnice tego pospiechu odkrywa nam Stowo
Boze w 12 rozdziale Apokalipsy: I ustyszatem donosny
gtos mowiqgcy w niebie: teraz nastato zbawienie, potega
i krolowanie Boga naszego i wtadza Jego Pomazarica, bo
oskarzyciel braci naszych zostat strgcony, ten, co dniem
i nocq oskarza ich przed Bogiem naszym. A oni zwyciezyli
dzieki krwi Baranka i dzieki stowu swojego swiadectwa
i nie umitowali dusz swych - az do smierci. Dlatego raduj-
cie sig, niebiosa i ich mieszkaricy! Biada ziemi i biada mo-
rzu - bo zstgpit do was diabet, patajqc wielkim gniewem,
rozjuszony, swiadom, ze mato ma czasu (Ap 12, 10-12a).
Styszymy wiec: na ziemieg i na morza zszedt szatan mocno
rozztoszczony, ktdry wie, ze nie zostato mu wiele czasu.
Stad to niepohamowanie - wszystko przyspiesza w ruchu
obrotowym, rzeczy materialne, a nawet pojecia w catym
Swiecie, stad pochodzi powszechny pospiech i w technice
i w zyciu, coraz bardziej niepowstrzymany ped i pojedyn-
czych 0sob i catych narodow.

Krélestwu szatana szybko nastapi kres. To jest powod
niebianskiej radosci tych ludzi na ziemi, ktérzy pragna
zy¢ w niebie. Pozbawione nadziei i przeczuwajace swo-
ja zagtade zto miota sie w Swiecie, wywraca wszystko,
zaktdca spokdj cztowieka. Rozdyma sie i wyolbrzymia
siebie do ostatnich granic mozliwosci, a ludzi nie nano-
szacych na swoje czoto i serce krzyza, pieczeci Baran-
ka Bozego, przymusza do ciggtego niepohamowanego
pedu do przodu i przy$pieszania biegu swojego zycia.
Zto liczy na przytaczenie do swojej zagtady, w tym bez-
myslnym zawirowaniu ludzi i catych naroddw, jeszcze ja-
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kiejs czesci ludzkosci. Ludzie nagle zatrzymani w pedzie,
ktorzy nie wiadomo dokad zmierzali, nie sg zdolni do
myslenia i rozwazania o prawdach wielkich i wiecznych,
na zrozumienie ktoérych potrzebna jest chociaz minuta
boskiego milczenia w sercu, chociaz chwila swietej ciszy.
Technika juz od dawna zwigksza szybkos¢ przemiesz-
czania sie ludzi i pozyskiwania zasobdéw ziemskich.
Mogtoby sie wydawac, ze dzieki temu powinno zostac
ludziom wiecej czasu na zycie duchowe. Jednak tak sie
nie dzieje, duszom stato sie zy¢ jeszcze ciezej i trudniej.
Materialno$¢ Swiata szybko obracajac sie wsysa w sie-
bie i dusze cztowieka.

Dusza ginie, albowiem nie ma czasu w Swiecie na rze-
czy wznioste! Jakiez to przerazajace ztudzenie! | jak
mocno trzyma ono cztowieka, a nawet cate narody
i ludzkos$¢ w swojej wkadzy. Zamiast dazen duchowych,
Swiatem rzadzi jedynie psychoza szybkosci, cielesnych
sukcesow i osiagniec.

Zamiast wzmozenia $wietej zarliwosci ducha nastepuje
wcigz wieksza i wieksza gorgczkowos¢ w kwestiach ciele-
snosci w Swiecie. Powstaje ztudny miraz, jako,ze cztowiek
jest powotany do dziatania i nie moze by¢ spokojny bez
dziatania. Jednak dziatania na rzecz ciata nie uspokajaja
cztowieka, albowiem to nie cztowiek nimi rzadzi, ale one
-nim. Cztowiek jest niewolnikiem czynow na potrzeby cia-
ta, czyli... buduje na piasku, a budowla na piasku rozpada
sie. Z ziemskiego domu cztowieka pozostaje tylko sterta
gruzu. W miejscu okazatych dawniej budowli - pozostat
piasek. Z tego piasku cztowiek ponownie prébuje zbudo-
wac swoj swiat. Piasek osypuje sie, a cztowiek dalej trudzi
sie zbierajac go... Biedny, zatosny cztowiek! Nieustannie
skuty tancuchami matych, nie przynoszacych korzysci jego
duszy, zadan, ktore stara sie jak najszybciej wykonac, aby
moc rozpoczac kolejne, nowe - i réwnie nic nie znaczace.

Skad za$ wzigc czas na dobro? Nawet pomysle¢ o tym
brakuje czasu. Wszystko w zyciu zapetnione. Dobro stoi
jak wedrowiec, dla ktorego nie znajduje sie miejsca ani
w biurze, ani w fabryce, ani na ulicy,ani w domu cztowie-
ka, a tym bardziej w miejscach jego rozrywki. Dobro nie
ma gdzie przyktonic gtowy.

Jakze mozemy $pieszyc sie czyni¢ dobro, jesli nie moze-
my go nawet na pie¢ minut do siebie zaprosic - nawet
do swoich mysli, uczuc, pragnien, nie wspominajac juz
0 rodzinnym domu.

Dobro, jakby nie rozumiejac tego, probuje pukac do su-
mienia cztowieka, odrobine je nekajac. A w odpowiedzi?
Sprawy, sprawy, zmartwienia, nieodzownos¢, nagte po-
trzeby, poczucie waznosci wszystkich dokonan i osig-
gniec... Biedny, zatosny cztowiek!

Gdzie twoje dobro, gdzie twoje oblicze? Gdzie ty jestes?
Gdzie chowasz sie za obracajacymi sie zebatymi kotami
zycia? Jednak powiem ci: $piesz sie czyni¢ dobro, do-
poki jestes w ciele. ChodZ w swietle, dopdki jest Swiatto
(l.12,35). Nastanie noc i juz nie bedzie mozna czynic do-
bra, nawet jezeli tego zapragniesz.

Ale, oczywiscie, jesli bedac na ziemi, w tym przed-
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sionku tak raju jak i piekta, nie zechciate$ czyni¢ do-
bra, a nawet o nim pomyslec, to czy zechcesz to czy-
ni¢ wowczas, gdy znajdziesz sie posrod nocy, juz za
drzwiami tego istnienia, wytrgcony z rozpraszajacej
twoja dusze marnosci zycia ziemskiego - w chtodnej
i ciemnej nocy niebytu? Dlatego spiesz sie czynic do-
bro! Zacznij, na poczatek, od tego - by o tym myslec,
aby to robi¢. Nastepnie pomysl - jak to robic, a potem
zacznij to robic. Spiesz sie myslec i $piesz sie czy-
ni¢ dobro. Czasu mato. Siej wieczne w tymczasowym.
Wprowadz to zadanie jako najwazniejsze w twoim zy-
ciu. Zrob to dopoki nie jest za pozno, bo strasznym
bedzie - spdznic¢ sie z czynieniem dobra. Z pustymi
rekoma i chtodnym sercem odej$¢ do innego $wiata
i stana¢ przed Osadem Bozym.

Kto nie pos$pieszy sie czynic¢ dobra - ten go nie uczyni.
Dobro potrzebuje zarliwosci. Niezdecydowanym diabet
nie pozwoli czyni¢ dobra. Zwigze im rece i nogi, zanim
zdotajg o nim pomyslec.

Dobro mogga czynic¢ tylko posiadajacy w sobie goracy
ptomien. By¢ dobrym w naszym swiecie moze tylko
cztowiek btyskawicznie czynigcy dobro. Im dalej bie-
gnie zycie, tym wiekszego tempa potrzebuje cztowiek
do czynienia dobra. Szybkosc¢ - to wyrazenie sity du-
cha, to mestwo Swietej wiary, to - dziatanie dobra, to
- w koncu - prawdziwe cztowieczenstwo!

Pospiechowi marnosci i zta przeciwstawiajmy szybkosc
i zarliwo$¢ w dziataniu i realizacji dobra. Panie pobto-
gostaw i umocnij!

Szybkosc i bezkompromisowos¢ w wyznaniach na spo-
wiedzi grzechdw, jakie by one nie byty - to pierwszy
przejaw zarliwosci, ktorg przyniesiemy Bogu.

Szybkos¢ w wybaczaniu bratu, ktory zgrzeszyt wobec nas
- to drugi przejaw zarliwosci, ktéra przyniesiemy.

Szybki odzew na kazda prosbe, ktorg jestesmy w stanie
spetnic, ktorej spetnienie jest korzystne dla proszacego
- to trzecia zarliwos¢.

Szybkos$¢ przekazania bliskim wszystkiego, co pomoze
im wyjs¢ z ktopotow — czwarta zarliwosc¢ ducha wier-
nego Bogu.

Piata zarliwos$¢ to umiejetnos¢ szybkiego postrzegania
tego, co komu jest potrzebne - materialnie i duchowo
i umiejetnosc przystuzenia sie, cho¢ w niewielkim stop-
niu, kazdemu cztowiekowi.

Szosta zarliwos¢ to umiejetnos¢ podejmowania szyb-
kiej decyzji, gdy zachodzi potrzeba przeciwstawienia
dobra - kazdemu przejawowi zta. Swiatto Chrystusa -
przeciw kazdej ciemnosci, prawda - przeciw kazdemu
ktamstwu.

Siodmy przejaw zarliwosci naszej wiary, mitosci i na-
dziei - to umiejetnos¢ btyskawicznego uniesienia ser-
ca i catej swojej istoty ku Bogu, oddajac sie Jego woli,
dziekujac i btogostawiac Jego za wszystko. Ttum. H.1.
Fragment ksigzki ,Podreczna ksigzka dla mnichow
i Swieckich”. Opr. Archimandryta Jan Krestiankin, Wyd.
Swiato-Uspienskij Pskowsko-Pieczerskij Monaster, 1998;
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Duchowy kapitat rodzin
Wychowanie dzieci wedtug pouczen
Sw. Palsjusza Hagloryty, cz. lll

Bardzo czesto na poczatku zycia rodzinnego rodzice s3
daleko od Boga i popetniaja wiele btedow w wychowa-
niu swoich dzieci. Z czasem poznajg Boza mitos¢ i po-
padaja w depresje, kiedy widza, jakie btedy popetnili
wobec dzieci, a co najwazniejsze, ze nie nauczyli ich
kochac¢ Boga. Faktem jest, ze taki bol jest wystarczajaco
silny dla wrazliwych dusz rodzicow, ktérzy pozniej staja
sie pobozni, a diabet moze to wykorzysta¢, zasmuca-
jac ich dusze ponad miare, aby utopic¢ je w poczucie
winy i doprowadzi¢ do rozpaczy z powoddw bteddw
w ratowaniu dzieci. W takich przypadkach madry i mi-
tosierny starzec mowit nam, ze jesli rodzice okazuja
szczera skruche i modla sie do Boga, aby pomégt swo-
im dzieciom, Bog cos dla nich zrobi. Rzuci jakiekolwiek
koto ratunkowe, aby uchronic ich przed burza, w ktéra
wpadli. | nawet jesli nie spotkaja ludzi, ktérzy mogliby
pomoc, to moze zobaczg cos, co im pomoze, zeby sy-
tuacja odwrocita sie na lepsze. Trzeba wiedziec, ze ci
rodzice mieli dobre usposobienie, jednak gdy byli mali,
nie otrzymywali wsparcia w rodzinie, dlatego pomoc
Boza im sie nalezy.

Jedna z gtownych nauk $wietego starca byto to, ze do-
bry i sprawiedliwy Bog nigdy nie postepuje z niespra-
wiedliwie, a kazdy cztowiek, ktory zostat niesprawiedli-
wie potraktowany, na zawsze bedzie usprawiedliwiony
w Jego wiecznym Krolestwie, ale na tym Swiecie daje
mu rowniez wszelkie mozliwosci, aby nie cierpiat du-
chowo. Gdy nie jestesmy usprawiedliwieni przez ludzi,
usprawiedliwia nas sprawiedliwy Bog" - mowit nam
bardzo czesto w swoich naukach.

Podobnie jest ze wzruszajgcym zjawiskiem dzieci, ktére
zyja duchowo i kochaja Boga, ale spotykaja sie z wie-
loma trudnosciami i przeszkodami ze strony rodzicow,
a takze z sierotami. Starzec powiedziat o nich, ze Bogu
bardziej zalezy na tych dzieciach niz na tych, ktoérych
rodzice zyja duchowo.

Starzec zawsze powtarzat nam, ze powinnismy miec
wiare, ufa¢ Bogu. Uwazat, ze im mniej cztowiek otrzy-
muje pomocy od ludzi, tym wieksze ma prawo do
pomocy Boga, ktora naprawde nam pomaga i ktorej
potrzebujemy. O osieroconych dzieciach mowit w cha-
rakterystyczny sposob:

,Zazdroszcze dzieciom, ktore s3 pozbawione wielkiej
mitosci rodzicow, bo juz w tym zyciu zrobity wiele dla
swego Ojca - Boga, a jednoczesnie, utraciwszy mitos¢
rodzicielska, zainwestowaty w ,Boza kase oszczedno-
Sciowq”, ktdéra przynosi odsetki.
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Nawet w tym zyciu dobry Bog im pomoze, bo od chwili,
gdy w jakis sposob odbiera im rodzicow, ma obowigzek
je chronic. Bog naturalnie kocha je bardziej i troszczy
sie o nie bardziej. Bog daje tym dzieciom wiecej praw
w tym zyciu niz innym.

Btogostawiony starzec podat jako przyktad swietego
Arseniusza z Kapadocji, ktory dorastat jako sierota, bez
matki i bez ojca. Gdyby nie podniost sie duchowo przed
faktem swojego sieroctwa, gdyby nie podnidst sie z od-
waga, bytby wyczerpany, miatby problemy psychiczne.
Widzicie jednak, jakie posiadat mestwo! Coz za walke
prowadzit! Jakze bardzo cierpiat, ale ile razy przeszedt
na druga strone! Chodzit, jakby sie unosit nad ziemig!
Tutaj nadprzyrodzona moc, ktéra dat mu Bdg, jest oczy-
wista. Czy Chrystus moze miec trudnosci z wychowy-
waniem sierot?

Jaka pocieche przynosi nam starzec tymi stowami! Ale
czy sieroctwo jest tylko wtedy, kiedy rodzice umieraja
cielesnie? Czyz duchowa $mierc i Smier¢ dusz naszych
rodzicow, ich ciagta nieobecnos¢ w domu i zyciu dale-
kim od Boga nie jest rodzajem sieroctwa duchowego
i cielesnego?

Chrystus jest zywy - zapewnia nas czcigodny starzec.
Kiedy wydaje sie, ze wokot jest duzo negatywnych
emocji i zanosi sie na chaos, Bog rozprasza to swoja
mitoscia i w Bogu cztowiek, sposrod cierni, bardzo cze-
sto zbiera pachnace i drogocenne réze.

Nie rozpaczajmy wiec jako rodzice, gdy zauwazymy, ze
nasze dzieci doswiadczajg duchowych trudnosci, na-
wet jesli wynika to z naszych niedociagniec. Poprzez
wyrzuty sumienia, ktore rodza sie z pokory i wprowa-
dzaja w dusze taske Boga, stanmy naprzeciw trudnosci
naszych dzieci, akceptujac ich bol i zamienmy ten bél
na bol modlitwy do Boga, zaréwno za nasze braki, jak
i za trudnosci naszych dzieci, aby Swoja Boska moca
i obecnoscia zakryt nasze braki i zaniedbania w wycho-
waniu potomstwa.

Nigdy nie zapomne, jak starzec Paisjusz z wielkim bo-
lem i mitoscig uczestniczyt w problemach ludzi i modlit
sie, samego siebie oskarzajac za ich stabosci i choroby.
Pewnego razu do jego chatki przybyt ojciec, przyprowa-
dzajac ze sobg dziecko w wieku okoto dziesieciu lat. Byli-
Smy wtedy u starca i w bezposrednim sasiedztwie widzie-
Llismy catg scene. Byto oczywiste, Ze ojciec i towarzyszacy
mu ludzie powiedzieli chtopcu, ze starzec ma moc uzdro-
wienia go z choroby (miat chyba biataczke), a dziecko cze-
kato na cud, i ze zostanie w jednej chwili uzdrowiony.
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Swiety Paisjusz z profesorem Georgiosem Mantzaridisem i jego
synami.

Starzec, tak jak zwykle, przyjat ich z wielka mitoscia
i skierowat do nich duchowe stowa, zachecajac do
poktadania nadziei i wiary w Chrystusa i nasza Mat-
ke Boza, a nastepnie zaprosit do kontynuowania piel-
grzymki do innych klasztorow na Gorze Atos. Kiedy
wstali, aby wyjsc, a chtopiec zdat sobie sprawe, ze cud
sie nie wydarzyt, tak jak sobie to wyobrazat, podbiegt
do starca, przytulit go i zaczat prosic:

- Ojcze, btagam: uzdrow mnie!

Bol i mitosc, ktdre malowaty sie na twarzy starca, po-
zostajag we mnie niezapomniane. Objat dziecko i sto-
jac tak, zwrdcit zatzawione oczy ku niebu, jakby nikogo
z nas tam nie byto, tylko sam dobry Bog i wylewajac
bdl serca, zwrdcit sie do Boga: ,M0j Boze, jaka jest wina
tego dziecka, ze nawet ja, niegodny i zagubiony, nie
moge mu pomoc?”

Zamknat oczy i pograzyt sie w cichej modlitwie za tego
matego aniotka, a my wszyscy w milczeniu doswiadcza-
Llismy, jak modlit sie ten Swiety cztowiek.

Co wydarzyto sie pdzniej, nigdy nie dowiedzielismy
sie, ale widzielismy, jak starzec bierze na siebie bol lu-
dzi, zamieniajac bol modlitwy w skrajng pokore, ktora
otwiera strumienie mitosierdzia i taski Bozej.

Od tamtej pory powtarzam sobie, ze jesli tak samo
boli mnie, lub moich rodzicéw, i wezme na siebie bte-
dy i rany moich braci, zamieniajac bol na modlitwe, to
bede zupetnie inny i zupetnie inaczej patrzytbym na
moich braci, a rodzice na swoje dzieci. | rzeczywiscie,
jak bardzo wtedy pomagaliby$my naszym dzieciom du-
chowo i cielesnie, a nawet sobie samym, zagubionymi
i niegodnym!

| wreszcie, czy pycha i nasz egoizm zwykle nie rania
nas i naszych dzieci,a my tego nie rozumiemy, podczas
gdy nasza pokora jest antidotum na trudnosci,zaréwno
nasze, jak i naszych dzieci?

Nie bede was juz zanudzad. Zakoncze odczytaniem Li-
stu, ktéry czcigodny starzec napisat do ojca, ktory cier-
piat z powodu swojego dziecka, chociaz sam ponosit za
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to czes¢ winy. List sam w sobie mowi zaréwno o roz-
tropnosci starca, ktéra wyptywata z jego pokory i wol-
nosci w tasce Bozej, jak i o wielkiej potrzebie ufnosci
w Ojcowska Opatrznos¢ mitosci Bozej, ktdra ostatecz-
nie musi kierowac¢ naszym zyciem, abysmy na naszym
rodzinnym statku mogli odpowiednio stawi¢ czota
nadchodzgcym burzom.

Czcigodny starzec pisze:

,M0j drogi bracie O, badz pozdrowiony w Panu.

Jesli chodzi o twoje dziecko, o ktérym mi piszesz, to
moim zdaniem surowe podejscie zaszkodzitoby mu
jeszcze bardziej. Powiedz mu o dobru w zyczliwy spo-
séb i nie wywieraj na nim pdzniej presji, ale pokaz, ze
martwisz sie o droge, ktéra poszedt. To sie okaze samo,
bo ani radosci nie da sie ukry¢, ani niepokoju. Wyko-
nujesz swoj obowiazek, udzielajac rad, a potem musisz
powierzy¢ swoje dziecko Bogu. Mysle, ze bél przynie-
sie wiecej rezultatow, jesli zamieni sie go w modlitwe.
Kiedy zranito cie niepostuszenstwo dziecka i upierasz
sie przy swoim, nie osiggniesz rezultatow, poniewaz
dziecko zostato doprowadzone do szatu przez ciato
i wptyw ztego ducha, ktéoremu dato wtadze. To burza,
ona minie. Nie zadreczaj sie, ono pozniej sie opamieta.
| nie bierz sobie wszystkiego do serca, ze straci swoja
czystosc lub co bedzie dalej. Ludzie naszej epoki maja
inne zasady, z grzechu zrobili mode. Boze zmituj sie nad
toba. Obserwuj, ile mozesz, nie zadreczaj dziecka, jak
juz mowitem, zeby nie zerwato tancuchdéw i nie wyszto
z domu, bo wtedy opamieta sie, ale nie bedzie chciato
przyjsc¢ do ciebie z pychy, wiec bedzie dla ciebie catko-
wicie stracone.

Co do lekarza, 0 ktorym mi piszesz w zwigzku ze stanem,
w jakim sie znajduje, to nawet jesli dziecko co$ demon-
struje, to zaszkodzi mu, jesli go tam wyslesz, bo z jednej
strony zostanie zraniona jego wielka duma, a z drugiej
strony pojawi sie mysl, ze co$ mu sie stanie z powodu
cielesnych pragnien , ktore nie zostang zaspokojone,
popadnie w strach i bedzie jeszcze gorzej. Dziecko nie
ma nic précz cielesnego dzieciecego szalenstwa jego
wieku, ktére wzmogto sie w wielkim stopniu i rozpalito
ogien z powodu jego nieuwaznego zycia. Jesli myslisz,
ze co$ mu dolega, a lekarz kaze co podac lekarstwo, nie
mam nic przeciwko.Ale badz cierpliwy przez krotki czas
i ignoruj jego niepostuszenstwo, dopdki sie do ciebie
nie zblizy. A przy pierwszej okazji, ktérg sam ci da, gdy
Zle sie poczuje lub gdy znajdziesz powdd, zabierz go
do lekarza. W kazdym razie nie martw sie, Bég nie zo-
stawi dziecka w takim stanie. Nie bedzie On tez sadzit
grzechow dzieci tego wieku w taki sam sposob, w jaki
bedzie osadzac grzechy dzieci naszych czasow. Madl
sie, i ja sie bede modlit, a dobry Bog pomoze twojemu
dziecku, tak jak wszystkim dzieciom na $wiecie.

Z mitoscig w Chrystusie,

mnich Paisjusz.”

Metropolita Atanazy, ,Niech sie nie trwozy serce wa-
sze...”, Wyd. Bratczyk;
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Swiety Starzec Porfiriusz Kawsokaliwita

Mitos¢ Chrystusowa

cz.
na podstawie nagrania rozmowy ze starcem Porfiriuszem

dokonczenie akapitu: Nie oczekuj, ze beda ciebie Lubi¢

Potem zaczeta o tym rozpowiadac, jakby to faktycznie
miato miejsce. Z cztowiekiem zawistnym dziejq sie
wszelkie mozliwe rzeczy, wszystkiego tego doswiad-
czytem. Ludzie uwazali mnie za dobrego i wielu przy-
chodzito do mnie do spowiedzi. Catkowicie szczerze
opowiadali mi o roznych sytuacjach jakie miaty miej-
sce ich w zyciu. Oby jak najdalej od tego babskiego
biadolenia i tez...

Chrystusa, moje dziecko, Chrystusa bedziemy mitowac
tak mocno jak tylko damy rade, Bozg mitoscia. Szcze-
Sliwy jest ten mnich, ktory nauczyt sie kochac potajem-
nie wszystkich ludzi. On nie potrzebuje mitosci innych
ludzi, nie interesuje go to, czy lubig go czy nie.

Ty tez kochaj wszystkich i z uwaga, potajemnie obser-
Wwuj swoje wnetrze, czy nie zagubites tej mitosci. Wyle-
waj swoja mitos¢ na wszystkich, a nastapi czas, ze nie
bedziesz juz musiat sie do niej przymuszac. Poczujesz
wtedy, ze wszyscy ciebie lubig. W jednej ze Swieckich
piosenek s3 takie stowa:

Nie pros, abym ciebie kochat.

O mitosc nie proszg, nie proszq.

Ona rodzi sie sama

Zawsze w gtebi serca.

Pojmuj to w sposob duchowy. Wylewaj ze swego serca
mitos¢ Chrystusowa. To jest naturalne.

Niektdrzy z mnichdw, szczegoélnie mniszki pytaja:

- Czy lubisz mnie?

- Dlaczego mnie nie lubisz?

Nie i nie! To jest tak dalekie od mitosci Chrystusowe;j!
Ubdstwo, duchowe ubdstwo. Niech nigdy nie meczy
cie mysl: lubig ciebie czy nie. Sam badz przepetniony
Chrystusowa mitoscia do wszystkich. Wtedy, w tajem-
ny sposéb nastepuje przemiana, wszystko w catosci
sie zmienia.Jest to najlepsza praca misyjna. Sprébuj,
a potem zadzwon do mnie i opowiedz o rezultatach.”
taskawos¢

Starzec radzit, ze kiedy trzeba z kim$ przeprowadzi¢
powazna rozmowe, nalezy starac sie dobierac stowa
delikatne, aby nie wywotac¢ wrogosci. Przytaczat naste-
pujacy przyktad:

"Jesli musicie komus powiedziec, ze oszukuje - nie
mowcie mu, ze mowi ktamstwa, dlatego, ze takie
stowa wywotaja w nim gniew i zacznie zaprzeczac.
Powiedzcie: ze mowi nie catkiem prawdziwie".
taskawosc jest dla nas wszystkich waznym narze-
dziem na drodze do zbawienia. Mitosierdzie, ktdre
posyta nam Bog, my z kolei powinnismy rozdawac
ludziom, podobnie jak rozdaje sie w cerkwiach antidor
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(zgodnie z grecka praktyka cerkiewna, po zakonczeniu
Liturgii duchowny wychodzi z ottarza i rozdaje wier-
nym antidor).

Jatmuzna

- Czy powinienem, Ojcze, bez przerwy dawac jatmuz-
ne, ciaggle okazywac pomoc finansowg tym ze swoich
bliskich, ktorzy znajduja sie w potrzebie? Zadaje wam
to pytanie dlatego, ze jak wam wiadomo, moja sytu-
acja finansowa nie jest najlepsza.

- Kiedy tylko masz taka mozliwosc¢ - pomagaj mate-
rialnie.Jednak bardziej okazuj pomoc tym, ktorzy znaj-
duja sie obok ciebie w nastepujacy sposob: rozmawiaj
z nimi, wystuchaj, kiedy chca opowiedzie¢ o swoich
trudnosciach czy wyrzucic z siebie swoj bol, spedz

Z nimi czas, aby nie czuli sie samotni.

Tylko tak napetnia sie dusza

Pewnego razu kiedy bytem zasmucony tym, ze nie
odnajdywatem wzajemnej mitosci u niektdrych osdb,
Starzec powiedziat mi: W naszych czasach ludzie
chca aby ich lubiano i cierpig gdy tak nie jest. Sedno
sprawy lezy w tym, aby nie interesowac sie tym czy
mnie inni lubig, ale tym - czy ja sam kocham Chrystusa
i innych ludzi. Tylko takim sposobem moze sie zapet-
ni¢ panujaca w naszej duszy pustka.

Kochaj wszystkich

Mitos¢ Starca nie miata granic, byta bezgraniczna.
Rozchodzita sie na wszystkie dzieci Boze, na wszyst-
kich ludzi: przyjaciot i wrogow. Mowit mi: W naszej
mitosci do przyjaciot sa rézne zanieczyszczenia (wy-
rachowanie, potrzeba wzajemnosci, proznosc, stabosc,
stronnicza sympatia), podczas gdy mitos¢ do wrogdw
jest czysta. Mawiat tez: "Nasza mitos¢ w Chrystusie
powinna siega¢ wszedzie, nawet do hipisow w Ma-
tali. Bardzo chciatem tam pojechac. Nie dlatego, by
wygtosi¢ im kazanie lub czynic jakies zarzuty, ale
pomieszkac z nimi ,bez grzechow” i umozliwi¢ mitosci
Chrystusowej, ktora przeobraza - dziata¢ samoczynnie.
Spotykatem hipiséw i byto mi bardzo ich zal. Byli oni
jak owce nie majgce pasterza (Mt 10,36)".

W sprawach relacji spotecznych Starzec méwit:
LChrzescijanski podwig nie polega na wygtaszaniu
kazan i dyskusjach, ale na prawdziwej mitosci. Kiedy
wchodzimy w dyskusje, ludzie zaczynajg sprzeciwiac
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sie, a to prowadzi do konfrontacji. Natomiast kiedy
okazujemy im swoja mitosc, czujg sie poruszeni i prze-
chodza na nasza strone. Kiedy kochamy, to wydaje sie
nam, ze dajemy cos drugiemu cztowiekowi, i wtedy

- tak naprawde - ofiarowujemy "to co$" w pierwszej
kolejnosci samemu sobie. Mitos¢ wymaga ofiarnosci.
Pokornie bedziemy ofiarowywac "cos" swojego, co tak
naprawde i tak nie jest nasze, tylko Boze.”

Kiedy mitujesz Chrystusa, to kochasz wszystkich
Starzec Porfiriusz zyt w tgcznosci z Bogiem w osobie
Jezusa Chrystusa i dlatego byt cztowiekiem catkowicie
cerkiewnym.,Chrystus to Cerkiew i Cerkiew to Chry-
stus, Ktdry trzyma nas wszystkich w Sobie Samym.
Kiedy mitujesz Chrystusa, wtedy kochasz tez ludzi i nie
zajmujesz sie pytaniem: czy warci sg twojej mitosci.
Nie zastanawiasz sie nawet nad tym, czy przyjma two-
ja mitos¢ czy ja odrzuca.Jesli chcesz spotkac¢ Chrystu-
sa, to znajdziesz go w Cerkwi, dlatego ze w niej cata
ludzkos¢ jest ztgczona z Bogiem w osobie Chrystusa.
Niemozliwa jest tacznosc z Chrystusem kiedy mamy
zte relacje z ludzmi.” Starzec méwit nam o tymi o in-
nych sprawach w bardzo prosty sposéb, ale delikatnie,
z radoscia, tak, jak to tylko on umiat. Uczyt nas swoim
przyktadem, ze nasza mitos¢ do Chrystusa wyraza sie
w mitosci do ludzi. Mowit: "Nasze zbawienie, Krole-
stwo Boze, raj- to sam Chrystus, to znaczy Cerkiew".
Pamietliwos¢

"S3"- méwit Starzec - "'mnisi, ktdrzy prosza o wyba-
czenie, spowiadaja sie, ale w ich wnetrzu pozostaje
namietnos¢ pamietliwosci. Dlatego nie przychodzi do
nich Boza taska. Pracowat u mnie jeden majster, mdj
sasiad, ptacitem mu pensje. Nie wiem od czego to sie
zaczeto, ale on zaczat na mnie krzyczec przy wszyst-
kich i tu i poza murami monasteru. Wtedy zastana-
wiatem sie: co robic¢? Jak mu pomoc? Pewnego razu
zaszedtem do niego z wizyta, a on caty sie najezyt,
poczerwieniat. Pomyslat moze, ze przyszedtem do
niego, aby nakrzycze¢ na niego, ale zaczagtem madwic

0 jego sadzie, chwalic¢ jego obfite plony. Rozmawiali-
Smy tez i o goscinnosci, i tak razem siedzielismy...Jego
serce sie ogrzato, od tej pory juz nie unika monasteru,
z checig wykonuje wszystkie prace. W takich sytu-
acjach nalezy znalez¢ prawidtowe podejscie.”
Szorstkoscia niczego nie zatatwisz

Pewien moj przyjaciel opowiedziat mi w sekrecie,

ze spotkat sie w swym zyciu z bardzo niegrzecznym
zachowaniem innych ludzi w stosunku do niego. Lu-
dzie ci trzymali sie w niektorych sprawach skrajnych
pogladow, w rezultacie czego byt on bardzo ponizany,
az nastapito jakies zatamanie w jego charakterze.
Starzec go uspokoit, ustawit wszystko na swoim
miejscu stosujac swoj zawsze prawidtowo dziatajacy
»duchowy rentgen”. Powiedziat temu cztowiekowi:
Jestes dobrym cztowiekiem, bardzo uczuciowym,
spokojnym, jestes Boza owieczka.Jednak kiedy inni
zaczynaja ciebie niegrzecznie traktowac - zamykasz
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sie w sobie i wewnetrznie sie temu przeciwstawiasz.
Wtedy ci ludzie zaczynaja sie na ciebie obrazac, prze-
staja rozumiec. Kiedy natomiast odnoszg sie do ciebie
po dobremu, wtedy odkrywaj3 sie twoje ukryte talenty
- tak, ze wszyscy sa zadziwieni. Ludzie, ktorzy ciebie
obrazili i zranili zapewne nigdy nie styszeli starej bajki
o wietrze i stoncu: Wiatr i stonce posprzeczaty sie o to,
kto z nich jest silniejszy. Ustalili, ze komu z nich uda
sie zdjac kozuch z pastucha, ktéry w tym czasie wspi-
nat sie pod gore - ten okaze sie silniejszy. Wiatr zaczat
wiac coraz silniej i silniej, majac nadzieje zerwac
kozuch z pastucha.Jednak pastuch przemarzt i jesz-
cze szczelniej otulit sie kozuchem. Wtedy zza chmur
wyszto stonce roztaczajac wokot przyjemne ciepto. Pa-
stuch sie rozgrzat i zdjat kozuch. Wtedy stonce powie-
dziato wiatrowi: Zauwazytes kto z nas jest silniejszy?
Szorstkosciag nie zdobedziesz cztowieka" - zakonczyt
swoja opowiesc Starzec Porfiriusz - "ale tylko dobrocia".
Ptacz o tym co ma nastapic

Pewien student miat powaznie problemy psycholo-
giczne z powodu swojej fizycznej utomnosci: miat
niesprawng reke i problemy ze wzrokiem. Gdy byt
matym chtopcem znalazt granat, ktory rozerwat mu

sie w rekach. Ustyszawszy o ojcu Porfiriuszu, zapragnat
go zobaczyc. Pewna kobieta znajaca Starca, zapropo-
nowata mtodemu cztowiekowi, ze pojada do niego
razem, jej samochodem. Catg droge chcac podtrzymac
na duchu mtodego cztowieka opowiadata mu, ze Bdg
dat jej osmioro dzieci, osiem tysiecy ich probleméw

i osiem milionow sposobdw rozwigzania tych proble-
moéw. Kiedy dotarli do Kalisji, Starzec ze szczego6lng
troska przyjat mtodzienca - inwalide. Dtugo rozma-
wiali w jego celi. Ojciec Porfiriusz pocieszat mtodego
cztowieka. Kiedy miat juz odjechac, Starzec odprowa-
dzit go, dtugo idac z nim droga. Po policzkach ojca
Porfiriusza sptywaty tzy. Obecni tam ludzie dziwili sie -
cdz to mogto znaczyc¢. Wkrotce ten mtody cztowiek za-
czat traci¢ wzrok, po czym stat sie zupetnie niewidomy.
Odwiedzitem go w domu dla ociemniatych. Ogromne
wrazenie wywarta na mnie jego mitosc do Starca.
Znatem tego cztowieka od dawna i zauwazytem jak
bardzo wzmocnit sie w wierze, w czym byta niemata
zastuga ojca Porfiriusza, ktory przewidziat jego krzyz.
On lubit nawet Saddama Husajna

Starzec Porfiriusz kochat nawet irackiego prezydenta
Husajna. Pewnego razu powiedziat mi: ,Kocham i tego
nieszczesnika i modle sie. Moze i on przyniesie skru-
che i zbawi sie”

I noca Starzec odbierat dzwoniacy telefon

Co mogt cztowiek powiedziec Starcu przez telefon i ile
czasu mogt z nim rozmawiac¢? Czas byt bardzo ogra-
niczony, a ponadto byto bardzo trudno sie dodzwonic,
gdyz numer byt ciaggle zajety. cdn

Ttum. E.P.

| rozdziat ksigzki Starca Porfiriusza Kawsokaliwity
,Zbidr dobrych rad duchowych”:
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Chér Zenskiego Monasteru sw. Mikolaja w Grédku (Ukraina).
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Gwiazda Betlejemska
swieci wszystkim dzieciom!

23 stycznia 2026 roku odbyt sie jubileuszowy Koncert
Koled w Sali Wielkiej Zamku Krolewskiego w Warsza-
wie. Juz po raz dziesigty moglismy spotkac sie w tak
waznym i wyjatkowym dla naszej historii i kultury
miejscu, gdzie chory i zespoty mogty zaprezentowac
bogactwo tradycji koledowania oraz roznorodnosc
muzycznych interpretacji.

Zanim rozbrzmiaty Spiewy koled (...) prowadzacy kon-
cert 0.Andrzej Misiejuk i 0. Adam Misijuk w imieniu or-
ganizatorow: Stowarzyszenia ,Wierni Tradycji Pokolen”
oraz Parafii $w. Jana Klimaka powitali zaproszonych
gosci. Posréd nich znalezli sie m.in.: JE Najprzewie-
lebniejszy Grzegorz, Prawostawny Arcybiskup Bielski,
ktéry reprezentowat Jego Eminencje, Wielce Btogo-
stawionego Sawe, Prawostawnego Metropolite War-
szawskiego i catej Polski (z btogostawienstwa ktérego
zostat zorganizowany Koncert), pani prof. Matgorzata
Omilianowska - Dyrektor Zamku Krolewskiego w War-
szawie, ks. protoprezbiter Anatol Szydtowski — Dziekan
Dekanatu Warszawskiego, pan Krzysztof Strzatkowski
- Burmistrz Dzielnicy Wola, pan Robert Jaskiewicz -
Zastepca Dyrektora Regionalnej Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych w Warszawie, pan Jarostaw Kot - Prezes
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych w Hajndwce,
pani Anna Radziukiewicz - Prezes Zarzadu Fundacji
im. Ksiecia Konstantego Ostrogskiego oraz przedsta-
wiciele wtadz samorzadowych, oswiatowych, instytucji
publicznych i cerkiewnych, duchowienstwo, matuszki,
przedstawiciele medidw.

Kazdy wczesniejszy Koncert Koled w Zamku Krélew-
skim byt potaczony z akcjg charytatywna. Dotychcza-
sowa pomoc byta kierowana do dzieci, senioréw, po-
wodzian, 0sob starszych i chorych. Zbierano fundusze
na ratowanie zabytkowych obiektéw i wsparcie oséb,
ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Tegoroczny Koncert odbywat sie pod hastem: GWIAZ-
DA BETLEJEMSKA SWIECI WSZYSTKIM DZIECIOM
- KOLEDUJMY DLA POKOJU! Gtéwnym celem jest
pomoc dzieciom - ofiarom wojen. Hasto tegorocznej
akcji zawierato przestanie Gwiazdy Betlejemskiej. Jest
to nawigzanie do Gwiazdy, ktdra prowadzita medrcow
do miejsca narodzin Mesjasza, jest charakterystyczne
zarowno dla ikon Narodzenia Chrystusa, tekstéw litur-



gicznych i $piewanych od pokolen koled. Znajduje sie
rowniez na plakacie tegorocznego koncertu,a w gwiaz-
de wpisana jest ikona 14 tysiecy Dzieci betlejemskich,
pierwszych meczennikow za Chrystusa.

Procz zawodowych chéréw wystapity zespoty rodzinne,
ukazujac,ze muzyka i tradycja jest najblizej nas. Oprocz
obracania sie w kregu kultury i tradycji stowianskiej,
moglismy ustyszec¢ koledy rumunskie oraz litewskie.
Wszyscy artysci $piewali piesni na chwate Boza, wkta-
dajac w nie - nie tylko swoje gtosy, ale rowniez i serca.
Najliczniejszym chérem tego wieczoru, nie tylko w Sali
Wielkiej Zamku Krélewskiego ale i w Polsce, byt... Chor
350 gosci Koncertu, ktory zaspiewat koledy Nowa Ra-
dost’ Stata oraz Do Szopy, (...) pod dyrygenturg prof. Wto-
dzimierza Wotosiuka i protodiakona Jerzego Dmitruka.
Razem, w krolewskiej siedzibie wychwalalismy Nowo-
narodzonego Bogocztowieka.

Stowarzyszenie ,Wierni Tradycji Pokolen” na czele
z prezes - pania lreng Sacharczuk, od poczatku istnienia
angazuje sie w dziatalnos¢ charytatywng i wraz z Pa-
rafig $w. Jana Klimaka i jest gtdwnym organizatorem
Koncertu.

Pani Dyrektor Zamku Krolewskiego wyrazita wdziecz-
nosc, ze piekny Spiew koled wpisat sie tradycje Zamku
Krélewskiego. Wspomniata, ze Rezydencja krolewska
i siedziba polskiego parlamentu byty miejscami, gdzie
odbywaty sie uroczystosci religijne réznych wyznan,
a w murach Zamku Krolewskiego dawno temu znaj-
dowaty sie dwie kapliczki prawostawne. Pani Dyrektor
zauwazyta, ze miedzy nami jest wiele 0sdb roznych wy-
znan, ale dla Boga jestesSmy rownie cenni.

Jego Ekscelencja Arcybiskup Grzegorz pozdrowit zebra-
nych w imieniu Jego Eminencji, Wielce Btogostawione-
go Sawy, Prawostawnego Metropolity Warszawskiego
i catej Polski. Przytoczyt tez historie Narodzenia Jezusa
i zestawit jg z Koncertem, na ktorym w Krolewskiej Sali
mozemy Go wychwalac i swietowac Jego Narodzenie.
Na zakonczenie przyszedt czas podziekowan, ktére
skierowano m.in. do: J.E Metropolity Sawy za btogosta-
wienstwo na tegoroczny koncert, Arcybiskupa Grzego-
rza, Pani Dyrektor i pracownikow Zamku Krélewskiego,
TVP Biatystok, magazynu prawostawnego ,U zrodet
wiary”, serwisu cerkiew pl, firmy nagtosnieniowej Im-
pact Vision, wszystkich wykonawcow - choréw i zespo-
téw, oraz wszystkich gosci, uczestnikow wydarzenia.

W szczegolnych i cieptych stowach podziekowania
skierowane zostaty na rece organizatorow Koncertu:
pani Ireny Sacharczuk - prezes Stowarzyszenia i 0. Ada-
ma Misijuka - proboszcza wolskiej Parafii.

Wspolnie spedzilismy czas na Koncercie Koled, na ktory
nie tylko zaprowadzity nas srodki transportu, ale moze
i réwniez Gwiazda Betlejemska, aby w tym miejscu
wspolnie wychwala¢ Pana i dzieli¢ sie nasza radoscia
a takze pomdc tym, ktorzy tego najbardziej potrzebuja.
Chrystus sie Rodzi! Wystawiajcie Go!

Tekst: Ela Misijuk (skroty redakcji) Zdjecia: tukasz Troc

INIPNGPN

Katedralny Chor Soboru Zasnigcia Najswietszej Marii Panny w Wil-
nie (Litwa)

Pamigtkowe zdjecie czcigodnych gosci z organizatorami
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Y= ELPIS

AAAAKCIJA! Rozejrzyj sie! Ogarnij! Pomoz!
Kochani! Zwracamy sie z serdeczng prosba do kazdego, kto ma odrobine wolnego czasu, mozliwosci, jest silny
i chciatby pomoc tym, ktérzy nie poradza sobie sami. Aktualne warunki atmosferyczne sg bardzo trudne. Mroz, l6d,
zimno... Na co zwrdcic szczegdlng uwage?

e Brakcieptych ubran. s Niedogrzane pomieszczenia, obiekty nieprzystosowane do zimowego pobytu.e Brak
cieptych positkow. e  Trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu, samotnos¢. Wszystko to moze niesc¢ za soba
tragiczne skutki. Stad tez nasza Aaakcja - Rozejrzyj sie! Ogarnij! Pomdéz! Idziesz na uczelnie? Jedziesz autobusem?
Mijasz osoby w trudnej sytuacji? Reaguj! Mozesz reagowa¢ SAM, mozesz zgtosi¢ DO StUZB, mozesz poprosic
ZNAJOMEGO, SASIADA. Kochana Mtodziezy! Studenci! Wolontariusze! Dotaczcie do grona tych, co maja otwarte
oczy i serca. Pomagajmy RAZEM! WSPOLNIE MOZEMY WIECE!!

Zarzqd Fundacji Elpis
https://fundacjaelpis.pl/

Relacja z pielgrzymki do Serbii

W dniach 26-31 stycznia 2026 roku z btogostawien-
stwa Jego Eminencji Wielce Btogostawionego Sawy,
Prawostawnego Metropolity Warszawskiego i Catej
Polski odbyta sie pielgrzymka Prawostawnej Parafii sw.
Jana Klimaka na Woli w Warszawie do swietych miejsc
Serbskiej Cerkwi Prawostawne;j.

Pielgrzymke rozpoczelismy od spotkania na lotnisku
im. F. Chopina w Warszawie. Po odprawie bagazowe;j
i celnej, wspolnie modlilismy sie o bezpieczny lot i bto-
gostawiony pobyt.

Po przybyciu na miejsce zostalismy zakwaterowani
w hotelu i udalismy sie na nabozenstwo catonocne-
go czuwania do przepieknej katedry pw. $w. Sawy. Na-
stepnego dnia cata grupa uczestniczyta w $w. Liturgii
w dzien pamieci sw. Sawy Serbskiego, ktérej przewod-
niczyt Jego Swietobliwo$¢, Porfiriusz Patriarcha Serbii.
Po nabozenstwie zwiedzalismy Belgrad odwiedzajac
Swiatynie i podziwiajac zabytki miasta. Kolejnego dnia
udalismy sie busem w pielgrzymke po monasterach
Swietej ziemi serbskiej. Przez kolejne trzy dni odwie-
dzilismy wiele osrodkow zycia monastycznego kraju.
ByliSmy m.in. w miejscu spoczynku patr. Pawle, $w. Mi-
kotaja Welemirovic’, sw.Justyna Popovic, modlilismy sie
przed relikwiami kanonizowanych krolow i ksigzat na-
rodu serbskiego. Dzieki goscinnosci Serbéw odwiedzi-
lismy takie klasztory jak: cerkiew $w. Marka, sobor sw.
Archaniota Michata, cerkiew Ruzica, Kaplica $w. Petki,
Pustelnia sw. Sawy, Monastyr Gradac, Monastyr Rakovi-
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ca, Monaster Ravanica, Monaster Ljubostinia, Monaster
Zica, Monaster Studenica, Stara i Nova Pavilica, Mona-
ster Gradac, Djurdjevi stupovi, Sopocani, Celije, Lelic,
FruSka Gora, Krusedol, Greteg, Novo Hopovo, Monaster
Velika Remeta i inne.

Wielu sposrdd pielgrzymow mogto poznac serbskie
prawostawie po raz pierwszy z osobistej autopsji. Przy-
ktadalismy sie do licznych $w. relikwii. Dzieki wspania-
tej organizacji pielgrzymki, ktérg przygotowata i prze-
prowadzita p. Anastasiia Yashchuk, wszyscy uczestnicy
wrocili do swoich domdw petni nowych, bogatych du-
chowych doswiadczen. W sposdb szczegolny dziekuje-
my o. Adamowi Misijukowi za pomyst i koordynowanie
naszego wyjazdu.

Tekst: ks. Piotr Kosiniski, zdjecia: uczestnicy pielgrzymki
Informacje o kolejnych pielgrzymkach organizowanych
przez nasza Parafie mozna uzyskac kierujac pytania do
Anastazji Jaszczuk (Anastasiia Yashchuk):
anastazjajaszczuk@gmail.com

+48 722 396 359

#KALENDARIUM

opr. M. W.

01.03.2026 - godz. 9.05 w TVP Kultura - ,Niepojete”;
audycja z pogranicza filozofii, religii i duchowosci;
01.03.2026 - godz. 17.00 w Katedrze sw. Marii Magda-
leny wieczorne nabozenstwo pasyjne;

01.03.2026 - godz. 16.00 w Cerkwi pw. Sw. Anny w Bora-
tyfcu Ruskim Koncert ,Cisza Petna Swiatta”- pie$ni wiel-
kopostne i Wielkiego Tygodnia w wykonaniu Meskiego
Zespotu Muzyki Cerkiewnej ,Grabarka” (MZMC,Grabarka™);
03.03.2026 - godz. 6.30 TVP 2 -,PrzyStan nad Biblig”;
pierwsze dwa odcinki (z 28) cyklu biblijnego, przybliza-
jacego tresc Starego Testamentu. Audycja ttumaczy jak
rozumiec Biblie i jak wedtug niej zy¢, ma byc¢ zaprosze-
niem do jej lektury;

08.03.2026 - 0 godz.8.00 TVP Kultura - Liturgia prawo-
stawna z Cerkwi $w. Jerzego w Biatymstoku;

08.03.2026 - godz. 9.05 TVP Kultura -,PrzyStan nad
Biblig”;

08.03.2026 - godz. 9.17 TVP Kultura -, Paryska 27.
Prawostawne Seminarium Duchowne w Warszawie” -
reportaz;

INGUPNEPN

08.03.2026 - godz. 17.00 w Katedrze $w. Marii Magdale-
ny wieczorne nabozenstwo pasyjne;

10.03.2026 - godz. 6.30 TVP 2 -, PrzyStan nad Biblig”;
15.03.2026 - godz. 9.05 TVP Kultura -,PrzyStan nad
Biblig”;

15.03.2026 - godz. 9.17 TVP Kultura - audycja z cyklu
Wspélny Dom”;

17.03.2026 - godz. 6.30 TVP 2 kolejne - ,PrzyStan nad
Biblia”;

22.03.2026 - 0 godz.8.00 TVP Kultura - Liturgia prawo-
stawna z Cerkwii w Fastach;

22.03.2026 - godz. 9.05 TVP Kultura -,PrzyStan nad
Biblig”

22.03.2026 - godz. 17.00 w Katedrze $w. Marii Magdale-
ny wieczorne nabozenstwo pasyjne;

24.03.2026 - godz. 6.30 TVP 2 -,PrzyStan nad Biblig".
25.03.2026 - godz. 17.00 i 19.00 spektakl ,Biezency
1915” oparty na ksigzce Anety Prymaki-Oniszk w Teatrze
Dramatycznym na Scenie Przodownik (ul. Olesinska 21);
26.03.2026 - po Jutrzni 0 godz. 17.00 w naszej Cer-
kwi spotkanie w sali parafialnej dla osdb po konwer-
sji oraz zainteresowanych Prawostawiem (opiekun
grupy o. Dawid Martyniuk). Gos¢ specjalny ihumen dr
Pantelejmon (Karczewski) wygtosi wyktad na temat
monastycyzmu prawostawnego od poczatkéw do
wspotczesnosci; Wstep otwarty dla wszystkich zainte-
resowanych;

29.03.2026 - godz. 9.05 TVP Kultura -, PrzyStan nad
Biblia”;

29.03.2026 - godz. 9.17 TVP Kultura - ,Dlaczego Wielki
Post?”, reportaz;

29.03.2026 - godz. 17.00 w Katedrze $w. Marii Magdale-
ny wieczorne nabozenstwo pasyjne;

31.03.2026 - godz. 6.30 TVP 2 - ,PrzyStan nad Biblig”;
do 30.06.2026 wystawa ,Formy obecnosci. Sztuka tem-
kéw/Rusinéw Karpackich” w Muzeum Etnograficznym;
Wszystkie audycje Redakcji Ekumenicznej sa dostepne
na vod.tvp.pl

Program ,U Zrédet Wiary™ w kazda niedziele o godz.
17:30 w TVP 3 Biatystok, powtérki: we wtorki o godz.
8.10 oraz 19.30;

Polecamy:

strony internetowe: Polskie prawostawie w mediach,
cerkiew.pl;

Radio internetowe:

z Biategostoku - Radio Orthodoxia - kazdego dnia

w godz. 16.00-21.00 (www.orthodoxia.pl);

z Lubina - Gtos Wiary - kazdego dnia w godz. 7.30 -
21.15 (www.gloswiary.online);

Kanaty na temat Prawostawia na YouTube: Popteologia,
Po co jesc¢ skoro mozna poscic, Dzwonnik Cerkiewny, Gtos
Liturgii, Blizej Cerkwi, kaplica $w Grzegorza, Gerontikon;
Dziekujemy za pomoc w przygotowaniu Kalendarium
ojcu diakonowi dr Lukaszowi Leonkiewiczowi i Redakcji
Audycji Ekumenicznych
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HARMONOGRAM

Nabozenstwa w naszej parafii marzec 2026

| Niedziela Wielkiego Postu. Triumf Ortodoksji.

01.03 godz. 7°°- Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.
Niedziela godz. 8% - Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.
godz. 10°°-Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.

02.03 godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,

Ponie- godz. 17% - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,

dziatek wieczernia.
godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,

03.03 odz. 17% - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje

Wtorek godz. L/° godz. ’ vie,
wieczernia.

Spotkanie Seniorow parafii.

04.03 godz. 8*° - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,

Sroda godz. 9% - Liturgia Uprzednio Uswieconych Dardw, litija.
godz. 17% - Akatyst ku czci Najswietszej Bogurodzicy.
godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,

05.03 odz. 17% - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje

Czwartek godz. /% godz ’ Vi,
wieczernia.
godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,

06.03 50 ; . : .

Pigtek godz. 16* - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,
godz. 17% - Liturgia Uprzednio Uswigconych Daréw.
godz. 8% - 3,6 godz. kanoniczne,

07.03 godz. 9% - Liturgia $w. Jana Chryzostoma i wspomnienie

Sobota zmartych,
godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.

Il Niedziela Wielkiego Postu. Sw. Grzegorza Palamasa.

08.03 godz. 7°°- Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.

Niedziela godz. 8% - Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.

godz. 10°°-Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.

1i 1l odnalezienie Gtowy Proroka i Poprzednika Panskiego Jana
09.03 Chrzciciela.

Ponie- godz. 8*° - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,
dziatek godz. 9% - Liturgia Uprzednio Uswieconych Dardw,
godz. 17% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,
10.03 godz. 9% - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje, wieczernia.
Wtorek godz. 17% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,
11.03 godz. 8*° - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,

godz. 9% - Liturgia Uprzednio Uswieconych Dardw, litija.

Sroda godz. 17% — Akatyst za dusze zmartych.
godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,
12.05 odz. 17% - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje
Czwartek godz. L/° godz. ’ vie,
wieczernia.
godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,
13.03 50 ; < . )
Piatek godz. 16* - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,
q godz. 17% - Liturgia Uprzednio Uswieconych Daréw.
godz. 8% - 3,6 godz. kanoniczne,
14.03 godz. 9% - Liturgia $w. Jana Chryzostoma i wspomnienie
Sobota zmartych,
godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
Il Niedziela Wielkiego Postu, Niedziela Swietego Krzyza.
15.03 godz. 7°°- Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.
Niedziela godz. 8% - Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.
godz. 10°°-Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.
16.03 godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,
Ponie- godz. 17% - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,
dziatek wieczernia.
godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,
17.03 ; - . .
Wiorek godz. 17% - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,

wieczernia.
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Spotkanie Senioréw parafii.

18.03 godz. 8*° - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,

S'r(;da godz. 9% - Liturgia Uprzednio Uswieconych Darow, litija.
godz. 15°° - Soborowanije. Sakrament chorych.
godz. 17% - || Liturgia Uprzednio Uswieconych Daréw.
godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,

19.03 0 ; < . .

Cawartek ggdz. 17. - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,
wieczernia.
Sw. 40 mecz. z Sebasty.
godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,

20.03 20 ; . . .

Pigtek godz. 16%° - 9.godg. kanomczpa, |;ot.)ra2|telnyje, )
godz. 16% - Liturgia Uprzednio Uswieconych Darow.
godz. 18% - Wieczor Psalmow.
godz. 8% - 3,6 godz. kanoniczne,

21.03 godz. 9% - Liturgia $w. Jana Chryzostoma i wspomnienie

Sobota zmartych,
godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.

IV Niedziela Wielkiego Postu, Sw. Jana Klimaka - $wieto parafialne.

22.03 godz. 7°°- Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.

Niedziela godz. 84 - Spotkanie Hierarchy.
godz. 9°°- Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.

23.03 godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,

Ponie- godz. 17% - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,

dziatek wieczernia.
godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,

24.03 17% - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyj

Wtorek gc:vdz. ' godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,
wieczernia.
godz. 8*° - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,

25.03 godz. 9% - Liturgia Uprzednio Uswieconych Dardw, litija.

Sroda godz. 17%- Jutrznia z Kanonem Pokutnym $w. Andrzeja
z Krety.
godz. 8*° - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,

26.03 00 Lo R s

Cawartek godz. 9% - thurg!a Uprzednio Uvaleconych Darow, litija.
godz. 17% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna.
godz. 8%*° - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,

27.03 godz. 9% - Liturgia Uprzednio Uswieconych Dardw, litija.

Pigtek godz. 17%-Jutrznia z akatystem ku czci Najswigtszej
Bogurodzicy.
godz. 00% - Boska Liturgia $w. Jana Chryzostoma.

Sobota Akatystu. Wychwalania Matki Bozej.

28.03 godz. 8% - 3,6 godz. kanoniczne,

Sobota godz. 9% - Liturgia $w. Jana Chryzostoma,
godz. 16> - Rekolekcje parafialne.
godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.

V Niedziela Wielkiego Postu, Sw. Marii Egipskiej. Rekolekcje

29.03 parafialne.

Niedziela godz. 7°°- Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.
godz. 8% Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.
godz. 10°°-Liturgia $w. Bazylego Wielkiego.

30.03 godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,

Ponie- godz. 17% - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje,

dziatek wieczernia.
godz. 9% - Jutrznia, 1 godz. kanoniczna, litija,

31.03 godz. 17% - 9 godz. kanoniczna, izobrazitelnyje

Wtorek SR : ’ ’
wieczernia.
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