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WYCHOWANIC DZIECI
Rodzice wychowujacy dzieci (...) zobowigzani s3 zy¢ wedtug zasad
chrzescijanskich. Kontrolowac swoje zachowanie i wypowiadane stowa,
poniewaz dzieci od pierwszych lat zycia obserwuja i (...) nasladuja ich
zachowanie. (...) Rejestrujg stownictwo rodzicow i tres¢ ich rozmow.
Jesli dzieci widza przyktadne zycie rodzicow, stysza rozsadne pouczenia
i religijne opowiesci, wtedy ich pamiec rejestruje tresci pozytywne.
Natomiast co dobrego moze wynies¢ dziecko z rodziny rozpustnika,
bezboznika lub pijaka? Dramatyczne sceny, wulgarne stowa i gorsza-
ce przyktady... Rodzice powinni rozumiec, jak wielka role w procesie
wychowania dziecka odgrywa ich sposob zycia i jaka odpowiedzialnosc
ponosza przed Bogiem, ludzmi i samym dzieckiem za jego prawidto-
wy rozwoj moralno-intelektualny. (...) Dlatego na rodzicach spoczywa
ogromny obowigzek zaszczepienia w dzieciach cnot chrzescijanskich:
dobroci, mitosci do Boga i blizniego, zyczliwosci i pokory. Wielu rodzi-
cow (...) mniej lub bardziej $wiadomie wypacza osobowos¢ dziecka.
Odbywa sie to w sposob dwojaki:
1. Kiedy rodzice (...) nierozsadnie spetniaja ich ,zachcianki”. Na wszyst-
ko zezwalaja, nie zastanawiajac sie, czy jest to korzystne, czy szkodliwe.
(-..) W ten sposéb przyuczaja dziecko do samowoli i szukania jeszcze
wiekszych zachcianek.
2. Kiedy rodzice nadmiernie chwalg dzieci, nie zwracajac uwagi na ich
nieudolnosci czy niepoprawnosci, ktére nalezatoby im ukazac i wptynac
na ich poprawe. Ciaggte pochwaty doprowadzaja dzieci do btednego
przekonania o ich wyzszosci, a w konsekwencji do egoizmu.
W obu przypadkach wskazane jest okazanie rozsagdku i zrozumienia.
W procesie wychowania powinny miec¢ miejsce: mitosc rodzicielska
i dyscyplina, pochwaty i nagany, nagrody i kary oraz wyjasnienia i po-
uczenia. Dzieci zas$, kiedy osiggna odpowiedni wiek, s3 zobowigzane
pracowac nad sobga, wykorzeniajac wady i zaszczepiajac zasady i cnoty
chrzescijanskie. Dziecko, ktére niewiele dobrego wyniosto z domu,
a z pomoca Boza i przez wtasny wysitek osiggneto stan doskonato-
sci ,w oczach Bozych”, uchodzi¢ bedzie za prawdziwego atlete walki
duchowej. Takze Pan Bdg te same grzechy u réznych ludzi bedzie sadzit
wedtug kryteriow uwzgledniajacych ich miejsce urodzenia, sposéb
i warunki wychowania oraz uksztattowanie fizjologiczne danego
cztowieka. Komu wiecej dane ze skarbnicy Bozej, od tego wiecej bedzie
wymagane.
Sw. Paisjusz Hagioryta
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/naczenie

sw. Jana Chryzostoma

dla XXI wieku, cz. 1

o.Josiah Trenham

Od $mierci swietego Jana Chryzostoma w 407 r. n.e.
wptywy jego nauk na catym swiecie tylko sie zwiek-
szajg, podobnie jak stawa Matki Bozej. Najczystsza

i zawsze dziewicza Matka Boza przepowiedziata pod
natchnieniem Ducha Swietego, ze wszystkie pokole-
nia bedg mnie nazywac btogostawiong. Podobna fala
uwielbienia pojawita sie w historii w przypadku $w.
Jana Chryzostoma. Wiele jego dziet juz za zycia autora
opublikowano, przettumaczono i studiowano nawet
w odlegtych rejonach imperium. Stawa $wietego sie-
gata wszystkich czesci Swiata chrzescijanskiego. Owo-
cem jego trudu byli tez pobozni uczniowie, tacy jak
swieci Jan Kasjan, Proklos, Nil i Marek Asceta, Izydor

z Peluzjum i biskup Palladiusz (zostat biografem Jana
Chryzostoma). Odkad Janowii nadano tytut ,Ztotouste-
go’, kazde pokolenie wielkich uczonych-kaznodziejéw
Cerkwi obdarzano tytutem ,Nowego Chryzostoma”, az
do czasow wspotczesnych, kiedy to tytut ten otrzymali
m.in. $w. Tichon z Zadonska i $w. Mikotaj Serbski. W XI
wieku stawa Chryzostoma byta tak wielka, ze Cerkiew
zaliczyta go do grona Trzech Swietych Hierarchéw,
nazywanych tez trzema satelitami, trzema ksiezycami
lub uniwersalnymi luminarzami Cerkwi.

Swietego Jana czcimy liturgicznie 13 listopada (jego
gtowne swieto), 27 stycznia (przeniesienie jego
relikwii) i 30 stycznia (wspomnienie Trzech Swietych
Hierarchéw). W kazdej epoce uczeni zajmowali sie
dziedzictwem Chryzostoma. Studiowali jego twdrczosc
nie tylko prawostawni, tacy jak swiety Focjusz Wielki,
ale takze nieprawostawni, jak np. tacinski scholastyk,
Tomasz z Akwinu, ktoéry uwazat Komentarz do Ewange-
lii sw. Mateusza autorstwa Chryzostoma za natchniony,
czy tez protestancki reformator Jan Kalwin, cenigcy
bardzo wysoko Chryzostoma jako egzegete.(...)

Jak sw. Jan wptywa na wspotczesnych chrzescijan?
W nowym tysigcleciu Cerkiew stoi przed trudny-
mi wyzwaniami, ktére wymagaja jasnego stowa

od Ojcéw Swietych, aby poprowadzili nas przez
wyjatkowe wyzwania zycia postmodernistycznego.
Zyjemy w historycznym momencie. Potrzebne jest
uswiecenie zycia miejskiego w dobie globalnej
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urbanizacji. Demografowie przewiduja, ze w ciagu
najblizszych kilku miesiecy po raz pierwszy w historii
ponad potowa ludzkosci bedzie mieszkata w mia-
stach. W ciggu najblizszych 25 lat spodziewany jest
radykalny wzrost tempa urbanizacji, ktére juz od
dziesiecioleci przebiega w szybkim tempie. Wzrost
ten bedzie najbardziej widoczny w krajach rozwija-
jacych sie, a wiekszos¢ migracji nie bedzie kierowata
sie do megamiast, ale do miast liczacych 500 000
mieszkancow lub mniej. Tak intensywna migracja
ludnosci oraz rosnaca liczba i znaczenie miast na
Swiecie pociaga za sobg ogromne konsekwencje
socjologiczne, polityczne i gospodarcze. Jest to
szczegolnie prawdziwe w przypadku nieplanowane-
go, chaotycznego rozwoju, takiego jak ten, ktoéry ma
miejsce w Dhace w Bangladeszu, gdzie 3,4 miliona

z 13 milionédw mieszkancow miasta zyje w slumsach.
W 1987 roku odwiedzitem Dhake i bytem swiadkiem
ogromnych zniszczen spowodowanych powodzia
oraz ludzkich tragedii, ktore byty wynikiem szybkiej

i nieplanowanej urbanizacji. Kryzysy zdrowotne,
utrudniony dostep do wody, ubdstwo — wszystkie te
problemy koncentrujg sie w miastach, a jednak to te
same miasta sg dla wiekszosci ludzi droga wyjscia

z takich trudnosci. Urbanizacja jest jedna z gtownych
kwestii XXI wieku. Obecnie wiele uwagi poswieca
sie fizycznym realiom urbanizacji, ale wciaz niewiele
mowi sie o realiach duchowych. Swigtynie, duchow-
ni, zasoby duchowe i charytatywne - to wszystko s3
bezposrednie i bardzo konkretne potrzeby urbaniza-
cji. | wkasnie tutaj Swiadectwo sw.Jana Chryzostoma
Swieci jasnym blaskiem i ma dla nas, takze dzisiaj,
tak wielkie znaczenie.

Chryzostom byt chtopcem z miasta. Urodzit sie i wy-
chowat w jednym z najwazniejszych miast Cesarstwa
Rzymskiego, Antiochii, a zycie zakonczyt w Kon-
stantynopolu. Nie prowadzit zycia oderwanego od
tetnigcych zyciem murdw miejskich. Znat dynamike
miast i ludzkiego ttumu. Kochat go i starat sie go
ocali¢. Swiety Jan uwazat chrzescijan za zbawcow
miasta, jego straznikow, patrondw, a takze nauczy-
cieli. Oprocz wtasnego praktycznego doswiadczenia
miasta, dzieki hellefnskiemu dziedzictwu intelektu-
alnemu, $w.Jan miat tez ogromne uznanie dla polis



Wspétczesna ikona $w. Jana Chryzostoma

jako centrum cywilizacji. Zaden Ojciec Kosciota nie
pozostawit nam bardziej wyrazistej wizji uswiecenia
miasta niz $w.Jan Chryzostom. Naszym chrzesci-
janskim zadaniem jest zgtebienie jego mysli w celu
stworzenia odpowiedzialnej wizji chrzescijanskiej
postugi w tym miejskim kontekscie.

Robiac to, powinnismy zwrdci¢ uwage na kilka rzeczy.
Chryzostom wierzyt, ze Cerkiew uswieca wszystko.
Miasta powinny by¢ petne $wiatyn. Chryzostom budo-
wat je i stuzyt w nich, wierzac, ze nic nie moze zasta-
pi¢ regularnego uczestnictwa miejskich chrzescijan
w nabozenstwach Cerkwi. Chaos i zgietk miejskiego
Zycia sg regulowane i uswiecane poprzez uczestnic-
two w porannych i wieczornych modlitwach odpra-

wianych w Swiatyniach Bozych. Chryzostom oczekiwat,

ze jego wierni beda czesto pojawiac sie w cerkwi

w ciggu tygodnia, a wiele z jego stynnych homilii nie
byto wygtaszanych podczas niedzielnych zgromadzen,
ale podczas modlitw w dni powszednie. Chryzostom
wierzyt réwniez, ze kluczem do uswiecenia miasta jest
uswiecenie domu.Jakos$c¢ zycia rodzinnego determi-
nuje jakosc zycia miejskiego. Wszelka legalna praca
powinna byc¢ traktowana jako prawdziwe powota-

nie, a obowiazkiem duchowienstwa jest pomaganie
wiernym w docenianiu ich zatrudnienia jako sposobu
stuzenia Panu Bogu.

Wedtug swietego, chrzescijanie mieszkajacy w mie-
Scie powinni réwniez regularnie pielgrzymowac poza

HOMILIA

zgietk miasta do sanktuarium $wietych meczennikow
i pustynnych siedzib swietych mnichow. Praktyka
regularnych pielgrzymek ma ogromne znaczenie dla
0s6b mieszkajacych w gesto zaludnionych i petnych
stresu miastach. | cho¢ powinnismy odwiedza¢ mni-
chow i mniszki poza miastami, powinnismy réwniez
stworzyc¢ silng obecnos¢ monastyczng w miastach.
Marzeniem Chryzostoma byto uczynienie miasta
klasztorem. Chociaz w Stanach Zjednoczonych mamy
tylko niewielka liczbe monasterow, to wiekszosc

z nich znajduje sie daleko poza miastem. Chryzostom
doswiadczyt czegos zupetnie innego, ale rownie
tradycyjnego. Swiety Jan promowat i inwestowat

w doskonalenie miejskiego monastycyzmu. Gdzie
znajdowat sie klasztor swietej Olimpii, jesli nie

w centrum Konstantynopola? Gdzie znajdowat sie
klasztor mnicha lzaaka, jesli nie w centrum Konstan-
tynopola? Monastycyzm stanowi zaréwno odswie-
zajace przypomnienie naszych niebianskich ambicji
dla mieszkancow miast, ale posiada tez site w kon-
kretnym i politycznym wyrazaniu chrzescijanstwa

w naszych osrodkach miejskich. Chryzostom wktadat
wiele energii w walke z tym, co uwazat za demo-
niczng i zmystowa kulture miejska, oraz w jej chry-
stianizacje. Nie chciat jedynie przygladac sie, a tym
bardziej uczestniczy¢ w niekonczacym sie strumieniu
nielegalnych rozrywek i duchowych rozproszen,
ktére nieuchronnie powstaja w wielkich miastach
tego upadtego Swiata. Atakowat poganskie formy
uroczystosci weselnych, zmystowy teatr, publiczne
ekscesy, tor wyscigowy i nieskromnos$¢ rzymskich taz-
ni. Swiety Jan Chryzostom moze nam bardzo poméc
w naszych dazeniach do uswiecenia zycia miejskiego
w dobie radykalnej urbanizacji.

ttum. ks. Remigiusz Sosnowy

Kilka stéw o autorze:
Ojciec Josiah Trenham

Ojciec Josiah Trenham zostat wy-
Swiecony na kaptana prawostaw-
nego 1993 i jest proboszczem
parafii $w. Andrzeja w Riverside,
w Kalifornii od 1998 roku. Posiada
tytut doktora nauk teologicznych
Uniwersytetu w Durham, w Anglii,
gdzie wezesniej studiowat teolo-
gie i historie. Opublikowat wiele
artykutéw na tematy wiary, dwie
ksigzki, jest tez autorem filmow

v wideo z pouczeniami teologicz-
nymi. Zatozyt i k|eru1e Patristic Nectar Publications, w ktorym
opublikowat ponad 700 homilii na audio-podkascie The Arena

i na kanale YouTube Patristic Nectar Films. Petni tez funkcje ka-
pelana Orthodox Christians for Life i Akademii St. Andrew. Jest
zonaty od 30 lat, ma dziesiecioro dzieci i wiele wnuczat.
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PODSTAWY WIARY

Czym jest Boska Liturgia? e vin

Ojcze nasz

Nastepnie wierni modla sie do Boga, aby pozwolit im
oddawac czesc¢ jednym gtosem i jednym sercem. Potem
zycza sobie nawzajem mitosierdzia naszego Wielkie-
go Boga i Zbawiciela Jezusa Chrystusa, a pamietajqgc
0 wszystkich swietych, spiewaja ektenie, w ktorej bta-
gaja Boga, aby przyjat dary eucharystyczne na swoim
sSwietym, nadniebiariskim i duchowym oftarzu oraz ze-
stat w zamian swojq Bozq taske i dar Ducha Swietego.
Konczac ektenie modlitwa o jednosc¢ wiary i wspdl-
note Ducha Swietego, wierni powierzaja swoje zycie
Chrystusowi, proszac, aby uczynit ich godnymi, aby ze
Smiatoscia i wolni od osadzenia, mieli odwage wzy-
wac nadniebianskiego Boga Ojca, i mowic: Ojcze nasz,
ktdry jestes w niebie...

W Starym Testamencie lud Bozy nie osmielat sie
zwracac¢ do Boga w modlitwie, uzywajac intymnego
imienia Ojciec. Tylko w Chrystusie i dzieki Chrystuso-
wi ludzie moga miec taka Smiatos¢. Tylko chrzescija-
nie moga wtasciwie uzywac Modlitwy Panskiej, ktorej
nauczyt ich Syn Bozy. Tylko ci, ktérzy umarli i zmar-
twychwstali wraz z Chrystusem w chrzcie i otrzymali
moc, by sta¢ sie synami Bozymi przez Ducha Swiete-
go w chrzcie, moga zwracac sie do Wszechmogacego
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Boga Najwyzszego jako do swojego Ojca (J 1,12; Mt
6,9; Rz 8,14; Ga 4,4).

W pierwszych wiekach Cerkwi modlitwa Panska byta
nauczana ludziom dopiero po tym, gdy stali sie czton-
kami Chrystusa poprzez chrzest i bierzmowanie. Tuz
przed przyjeciem Swietych Daréw dla odpuszczenia
grzechdw, dla przebaczenia przewinien, dla wspdlnoty
Ducha Swieteqo i dla dziedziczenia Krélestwa Niebieskie-
go, wierni, ktorzy stali sie dzie¢mi Bozymi w Chrystusie
i Duchu, korzystaja z daru boskiego synostwa w Zba-
wicielu. Odwazaja sie modli¢ do Boga jak do swojego
wtasnego Ojca.

Eucharystia

Po modlitwie Ojcze nasz dzieci Boze przyjmujg Swie-
te Dary. Kaptan ponownie ofiarowuje wiernym Pokoj
Chrystusa, a oni z pochylonymi gtowami modl3 sie
wspolnie o godne uczestnictwo w Eucharystii. Kaptan
modli sie, aby sam Chrystus przyszedt rozdzieli¢ swoje
Ciato i Krew.

Wejrzyj, Panie Jezu Chryste, BoZe nasz, ze swietego Twego
przybytku i z tronu chwaty Twego krdlestwa, i przyjdz, aby
nas uswiecic, Ty, ktory na wysokosciach z Ojcem zasiadasz
i tutaj niewidzialnie z nami przebywasz, uczyri nas god-



nymi, aby potezna Twoja prawica podata nam przeczyste
Twoje Ciato i najczcigodniejszq Krew, a przez nas catemu
ludowi.

Nastepnie przemieniony Baranek zostaje podniesiony
wraz z proklamacja: Swiete swietym! Lud odpowiada:
Jeden jest Swiety! Jeden jest Pan Jezus Chrystus! Na chwa-
te Boga Ojca, Amen. Nastepnie kaptan tamie Baranka na
cztery czesci zgodnie z sposobem, w jaki zostat on po-
dzielony podczas proskomidii.

Jedng cze$¢ poswieconego chleba (IC) umieszcza sie
w kielichu wraz z wlaniem goracej wody, ktéra symbo-
lizuje zywy charakter Zmartwychwstatego Chrystusa,
Ktorego ciato i dusza s ponownie zjednoczone i na-
petnione Duchem Swietym w uwielbionym zyciu Kro-
lestwa Bozego.

Nastepnie duchowni przyjmuja Swiete Dary z chleba
(XC) i pija z kielicha. Podczas gdy duchowni uczestnicza
w Swietych Tajemnicach, wierni $piewaja specjalny wers,
ktéry zmienia sie w zaleznosci od uroczystosci. Moga
rowniez spiewac inne hymny odpowiednie do pory roku,
zwtaszcza jesli komunia duchownych trwa dtugo.
Wierni przyjmuja Swiete Dary na tyzeczce. Otrzymuja
zaréwno przemieniony chleb (NIKA), jak i uswiecone
wino. Komunia wiernych pochodzi zawsze z daréw ofia-
rowanych i uswieconych podczas danej Boskiej Liturgii.
Swiete Dary nigdy nie s3 pobierane z zadnej ,rezerwy”.
Jak juz wspomnielismy, wszyscy cztonkowie Cerkwi po-
przez sakramenty chrztu i bierzmowania, w tym mate
dzieci i niemowleta, moga uczestniczy¢ w Eucharystii.
Podczas komunii wiernych ludzie $piewaja: Przyjmijcie

PODSTAWY WIARY

Ciato Chrystusa, skosztujcie Zrédta Niesmiertelnosci, Alle-
luja. Przed przyjeciem Komunii Swietej wszyscy odma-
wiajg te sama modlitwe, w akcie osobistego oddania
sie Chrystusowi, z wiarg w Niego i $wiete tajemnice
Jego Kosciota:

Wierze, Panie, i wyznaje, ze Ty jestes zaprawde Chrystu-
sem, Synem Boga Zyweqo, ktéry przyszedt na swiat zbawic¢
grzesznikow, z ktorych ja jestem pierwszym. Wierze takze,
ze to jest przeczyste Ciato Twoje i to jest najczcigodniej-
sza Krew Twoja. Btagam zatem Ciebie, zlituj sie nade mngq
i odpusc¢ mi moje grzechy dobrowolne i mimowolne, ktére
popetnitem stowem lub uczynkiem, swiadomie i nieswia-
domie, oraz uczyri mnie godnym, abym wolny od osqdze-
nia stat sie uczestnikiem przeczystych Twych Tajemnic, na
odpuszczenie grzechdw i zycie wieczne. Amen. Przyjmij
mnie dzisiaj, Synu Bozy, jako uczestnika mistycznej Twojej
Wieczerzy, gdyz nie zdradze Twoim wrogom tajemnicy, ani
tez nie pocatuje Ciebie jak Judasz, lecz jak totr wyznaje
Ciebie: Wspomnij mnie, Panie, w krélestwie Twoim. Panie,
niech uczestnictwo w swietych Twych Tajemnicach nie be-
dzie mi na sqd lub potepienie, lecz na uzdrowienie duszy
i ciata.

Po przyjeciu Swietych Daréw w niektérych cerkwiach
wierni maja zwyczaj spozywania chleba i wina. Pomaga
im to przyjac swiete dary i zje$¢ co$ wiecej, poniewaz
poscili.

ttum. ks. Remigiusz Sosnowy

Orthodox Faith, vol. 2 Worship, SVS Press, 2016.

Fot. tukasz Troc
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PONJCZENIA

Przygotowanic do spowicdzi

O ile wsrod chrzescijan panuje niewiedza w wielu
sprawach wiary, to w stosunku do nawrocenia i spo-
wiedzi, jeszcze raz to podkreslamy, niewiedza i lek-
komyslnos¢ przejawiaja sie w najwyzszym stopniu.
Wiekszosc przystepuje do spowiedzi nieprzygotowa-
na, czekajac az duchowny sam zapyta ich o grzechy,
jakby Cerkiew byta prokuraturg, a duchowny prokura-
torem powotanym do zgadywania naszych grzechdw.
Druga skrajnoscig jest sytuacja, gdy ludzie przystepu-
ja do spowiedzi, aby powiedziec, ze nie maja zadnych
grzechow, albo opowiedzie¢, jacy s dobrzy i ile zrobili
dobrych uczynkdéw. To pokazuje, ze w danym przypad-
ku nie dokonali wgladu w siebie ani przygotowania
do spowiedzi i s3 daleko od procesu samopoznania,
koniecznego dla chrzescijanina. W duszy gniezdzi sie-

dzili, rozmawiat ze wspotczuciem, bedac gotowym do
wybaczenia nawet wowczas, gdy w wielu wypadkach
nie przejawiali skruchy (Zacheusz, Samarytanka, jaw-
nogrzesznica). Tylko jeden rodzaj grzesznikow osadzit
bardzo surowo - obtudnikow zaktadajacych maske
sprawiedliwych - grzech bardzo powszechny wsréd
»dobrych” ludzi i ,dobrych” chrzescijan.

Bog nie zada, abysmy stali sie bezgrzeszni, dlatego, ze
znana jest Mu nasza ludzka niemoc, nasze niedoskona-
tosci. Jedno, czego od nas wymaga - to abysmy uswia-
domili sobie nasza grzesznos¢, abysmy stale kierowali
sie na droge nawrocenia. W zwigzku z tym nalezy zwro-
ci¢ uwage na nastepujace zjawisko: wielu chrzescijan
przejawia jakas psychoze, ktéra mozna nazwac ,choro-

Scena uratowania jawnogrzesznicy przez Chrystusa z serialu "Chosen”.

jakis strach, boimy sie zobaczy¢ swoje rzeczywiste ,ja”",
staramy sie ukry¢ nie tylko przed Bogiem, ludzmi, ale
i przed samym soba. Wydaje sie nam, ze jesli wyznamy
swoje grzechy, to Bég niechybnie nas ukarze, a otocze-
nie odrzuci. Zaktadamy wiec toge dobrego chrzescija-
nina, a c6z moze byc¢ gorszego od takiego samouspra-
wiedliwienia?!

Jesliuwaznie przeczytamy Ewangelie,zobaczymywow-

czas, ze Jezus nie osadzit grzesznika, ale jego grzech.
Ze wszystkimi grzesznikami, ktorzy do Niego przycho-
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ba doskonatosci”, a co w praktyce w zaden sposéb nie
jest zwigzane z prawdziwym dazeniem do doskonato-
sci (ktora, oczywiscie, jest dobrym motywem).,Choroba
doskonatosci” w rzeczywistosci nie prowadzi do dosko-
natosci, lecz po prostu nie pozwala cztowiekowi zniesc
wtasng niedoskonatos¢. Innymi stowy, powinnismy,
oczywiscie, dazy¢ do doskonatosci, ale gdy dreczymy
sie i nie mozemy zasnac z powodu tego, ze wciaz jesz-
cze jestesmy niedoskonali, to nalezy zrozumie¢, ze jest
to straszna choroba pychy, ktdra jest szczegolnie ciezka
dla ,dobrych chrzescijan”



Musimy wiec poznawac samych siebie, nie bac sie
analizy stanu swojego ducha. Musimy uswiadomic so-
bie z cata moca, ze mozemy byc osadzeni nie za to,
ze grzeszylismy, ale za to, ze sie nie nawracalismy. Im
bardziej uwazamy siebie za ,dobrych”, tym dalej od-
chodzimy od Boga. Przyjs¢ do spowiedzi i powiedziec
duchownemu, ze ,nic ztego nie zrobilismy” jest tym
samym, co przyznac, ze jestesmy bezgrzeszni, a to juz
bliskie jest bluznierstwu. Jezeli szczerze i bez uprze-
dzen zajrzymy we wtasne serce, zobaczymy wowczas,
Ze jest ono siedliskiem wielu natogow i grzechow.

Strach przed przyznaniem sie do ludzkiej grzesznosci
jest absolutnie obcy naszej Cerkwi. W Cerkwi, w ro-
dzinie Boga Ojca, jednocza sie ludzie, ktorzy zamiast
osadzac grzesznika, sami siebie uznaja za najwiekszych
grzesznikdw, za jeszcze bardziej przygniecionych grze-
chami niz inni.

Przyjrzyjmy sie zywotem swietych. Proszg oni Pana, aby
przyjat ich nie jako swietych, ale wtasnie jako grzesz-
nikéw. ,,Przyjmij mnie jako grzesznice, jako rozbojnika,
jako celnika i jako cudzotoznika”. Swieci sie nie uspra-
wiedliwiaja, nie wyliczajg swoich dobrych czynow i do-
stojenstw, jak my. Pokazuja jedynie swoje rany i prosza
o Bozg mitos¢. Swiety Andrzej z Krety ogtasza w Wiel-
kim Kanonie: Nie ma w Zyciu ani grzechu, ani czynu, ani
zta, ktorymi nie zgrzeszytem, Zbawco mdj, myslg stowem
lub zamiarem: ja jak nikt inny grzeszqcy i zamiarem, i my-
slg i czynem.

Spowiedzi Swietych bywaja czesto wstrzasajace. Syme-
on Nowy Teolog wyznaje: Postuchajcie wszyscy: zosta-
tem zabdjcq. Biada mi, zostatem cudzotoznikiem w swo-
im sercu i popetnitem grzech sodomy w swoim zamiarze
i checi. Krzywoprzysiezcq jestem | odstepcq lubigcym
korzysci. Ztodziejem, ktamcg, bezwstydnikiem, grabiezca
- biada mi! Obrazajgcym, nienawidzqcym brata i bardzo
zazdrosnym. Bedgc porywczym, mitujqgc srebro, uczynitem
jednoczesnie wszelkie zto. Uwierzcie, prawde méwie. Nie
sq to wytwory mojej wyobrazni czy wmawianie sobie.

Swiety Kosma Etolijski wyznaje: Niech Pan wybaczy wam
wasze grzechy, jesli jest ich tyle u was co u mnie, a jesli
mniej, to niech was zachowa, abyscie juz w nic wiecej nie
wpadali. Popetnitem wielkie oszustwo, bracia moi, bedgc
mtodym mdwitem: ,Bede grzeszyt, gdzie moge i gdzie tyl-
ko nadarzy sie okazja, a gdy sie zestarzeje, bede miat czas
na to, aby czynic dobro i sie zbawic’. Teraz sie zestarzatem,
a grzechy moje zapuscity korzenie i nie moge juz uczynic
zadnego dobra. Kiedy zaczynatem uczyc, przyszta poku-
sa, pomyslatem wowczas: tu gdzie Zyje, bede gromadzit
majetnosc, dlatego, Zze bytem nie napisami cztowiekiem
lubigcym srebro, pienigdze i ztote monety.

Jakichkolwiek tekstéw naszej Cerkwi bysmy przeczytali,

POVCZENIA

to zawsze odkryjemy, ze pisano je dla celnikow, cudzo-
toznikdw, rozbdjnikow. Ani jednego z nich nie napisano
dla szlachetnych i czystych ludzi.

Z drugiej strony, prawdziwy grzech to nie tylko ze-
wnetrzne zachowanie sig, ale takze stan wewnetrzny,
przywiagzanie do grzesznego zycia. Oczywiscie, czesto
zewnetrzne przejawy stanu cztowieka nie pokrywaja
sie z wewnetrznymi i nas oszukuja. Na przyktad czto-
wiek moze chorowac na raka i w poczatkowym stadium
choroby niczego nie odczuwac, a inny od bolu zeba
cierpi meki nie do zniesienia.Ale od chorego zeba czto-
wiek wybawia sie bardzo tatwo, a przy raku najczesciej
nastepuje smierc.

Gdy sumienie przestaje nas ,gryz¢”, nalezy to dogtebnie
zbadacd: przyczyna moze nie leze¢ w naszej czystosci,
lecz w zmeczeniu, przytepieniu i ‘czerstwieniu” naszego
sumienia z powodu mnostwa grzechow, ktére je przy-
gniataja.

Gdy przystepujemy do spowiedzi, czasami martwimy
sie tym, ze nie wiemy, co mamy moéwic. Oto czesto zda-
rzajacy sie dialog:

- Ojcze, moze Ojciec sam mnie zapyta?

- Ale przeciez spowiedzZ to nie przestuchanie. Czyz nie
macie nic do powiedzenia?

- Coz powiedzie¢? Nie kradtem, nie zabijatem... (i tak
dziesiecioro przykazan sprowadza sie do dwdch)

- Wiecie, nie tylko samo dziatanie ale i bezczynnosc
bywa grzechem. Rozmawiacie z bliskimi?

- 0j, Ojcze, czynie wszystko, co tylko moge. (I rozpo-
czyna sie wyliczanie swoich ,dobrych” uczynkoéw, aby
pokazac jacy jestesmy dobrzy i jakie zobowigzania (!)
ma wobec nas Bdg.

Najstraszniejsze jest jednak to, ze wierzymy, ze zabez-
pieczono nam juz cieplutkie miejsce w raju. Tak, jak-
bysmy wiec juz nie mieli sie o co niepokoic: urzadzeni
jestesmy i tutaj, i Zyciu Wiecznym. Tylko wéwczas, gdy
bedziemy uczciwi wobec siebie, zobaczymy bezdenna
przepasc naszych grzechow. Uswiadomimy sobie, ze nie
ma grzechu, ktérego bysSmy nie popetnili w wigkszym
lub mniejszym stopniu. Czyz to, ze nas nie ztapano za
reke, oznacza, ze nie jestesmy przestepcami przeciw
Prawu Bozemu? Czy to, ze jesteSmy rozumni i umiemy
ukrywac swojg nieczystosc, pozwala nam powiedziec,
ze znajdujemy sie na wtasciwej drodze? Dla Jezusa
Chrystusa nie tyle wazne jest zachowanie sie cztowie-
ka, co stan jego serca. Tam popetnia sie grzech! Zserca
bowiem pochodzq zte mysli, zabdjstwa, cudzotdstwa, czy-
ny nierzqdne, kradzieze, fatszywe swiadectwa, przekleri-
stwa (Mt. 15,19).

Archimandryta Nektariusz (Antonopulos), Powrdt, Wyd.
Bratczyk, Hajndwka 2006,
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Podwyiszenie Krzyza Panskiego

B EXALTATAN oF I THE HOLY GROSS

clevacion of Che holy, iy
OF OUR LORD AND B

Chociaz gtownym tematem tekstow swigtecznych jest
skutecznosc Krzyza jako broni przynoszacej zwycie-
stwo nad wrogami, to kompozycja ikony podkresla
moc Krzyza w gromadzeniu wszystkich ludzi razem

i wyniesieniu ich do Boga. W stowach Chrystusa

z Ewangelii jutrzni styszymy: A Ja, gdy zostane nad
ziemie wywyzszony, przyciggne wszystkich do siebie

(0 12,32).

Ikona podkresla uniwersalnosc¢ zawartg w petnej na-
zwie $wieta - Powszechne Podwyzszenie Czcigodnego
i Zyciodajnego Krzyza Panskiego.

Kompozycyjnie umieszcza w pasie poziomym ludzi,
ktérzy gromadzg sie, aby adorowac Zyciodajny Krzyz.
W grupie tej przedstawione s3 osoby, ktore - wedtug
tradycji - byty obecne podczas pierwszego pod-
wyzszenia Krzyza w czasie konsekrowania Bazyliki
Martyrium (przylegajacej do Golgoty) i rotundy Zmar-
twychwstania (Anastasis) wzniesionej nad Grobem
Panskim): cesarz Konstantyn, cesarzowa Helena,
biskup Makary i rzesze wiernych. Reprezentujg oni
takze tych, ktorzy we wszystkich epokach gromadza
sie, by adorowac Krzyz. Grupa ta reprezentuje cate
spektrum spoteczne: mezczyzn, kobiety, ludzi wysoko
i nisko urodzonych, duchownych i $wieckich.

W centrum ikony znajduje sie duzych rozmiaréw krzyz,
ktérego ramiona siegaja w lewo, w prawo, w gore

i w dét, obejmujac wszystko - uswiecajac i jednoczac
wszystkich ludzi: szerokosc i dtugosc krzyza rowne sq
niebiosom, on bowiem uswieca wszystko taskq Bozg (na
jutrzni).
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GVING AND PRECIOUS CROSS
0 SAVICR Jesus ChRisC

Biskup i dwaj diakoni podtrzymujacy jego rece two-
rzg piramide, ktéra wzmacnia poczucie wznoszenia

w gore. Piramida ta i krzyz kompozycyjnie przechodza
w pozioma linie zgromadzonych ludzi.

Moc Krzyza potwierdzona jest przez liturgiczne zycie
Cerkwi, ktora reprezentowany jest przez biskupa

i diakonow, a takze kantorow (jesli sg przedstawieni)
i zgromadzenie $wietych. (...) Podwyzszenie Krzyza
jest przede wszystkich swietem catej Cerkwi, groma-
dzacym ludzi, by oddawali czesc¢ Chrystusowi.

Catos¢ kompozycji zdominowana jest przez krzyz
naturalnych rozmiarow ( w stosunku do sylwetek
ludzi) podnoszony przez biskupa Makarego. Krzyz jest
przedstawiony prosto i wyraznie w ciemnobrgzowym
odcieniu w opozycji do bieli szat.Jego prostota Swiad-
czy o nieziemskiej mocy. Podczas gdy ziemska potega,
np. militarna zalezy od sit i liczebnosci wojska, po-
tencjat Krzyza czerpie moc z pokory Chrystusa i Jego
samounizenia sie. (...)

Krzyz jest ikong zwyciestwa Chrystusa nad Smiercia.Ju-
styn Meczennik (zm. 165 r.) napisat w,,Apologii’, ze krzyz
to najwiekszy znak zwyciestwa i wtadzy Chrystusa. Tertu-
lian zas (ok. 155-220) w dziele ,O wiencu” pisze: Przy
jakimkolwiek dziataniu znaczymy czoto znakiem krzyza.

Symbol krzyza stat sie tak wazny, ze nawet ikonokla-
Sci, ktorzy zakazywali wszelkich przedstawien figural-
nych, bronili jego dalszego uzywania w sztuce sakral-
nej. Krzyz podsumowauje tajemnice wiary: Bég stat sie
cztowiekiem, zostat ukrzyzowany i powstat z mar-



=

MOJA TKONA

THE ELEVATION OF

twych, pokonat smier¢, zwigzat szatana i otworzyt raj
dla ztoczyncy. W dniu swieta Podwyzszenia Krzyza my
podnosimy ten sam Krzyz jako znak obwieszczajacy, ze
Chrystus zwyciezyt - przez swoja smierc i chwalebne
zmartwychwstanie.

Ikona ukazuje dwodch diakondw stojacych obok
biskupa Makarego i podtrzymujacych jego zmeczo-
ne ramiona. Zgodnie z tradycja Makary potrzebowat
pomocy, aby trzymac Swiety Krzyz w gérze tak dtugo,
aby wszyscy mogli go zobaczyc i oddac mu czesc.

W czasach starotestamentowych Aaron i Hur pomogli
unosi¢ Mojzeszowi jego omdlate ramiona, gdy modlit
sie on w trakcie bitwy Jozuego z Amalekitami (Wj
17,8-15).Jak ujmuja to stowa hymnu $wigtecznego:
Chryste, obrazujqgc energie Najczcigodniejszego Krzyza
Mojzesz zwyciezyt wroga Amaleka na Pustyni Synajskiej,
kiedy bowiem rozpostart rece, wyobrazajqgc tym krzyz, lud
umacniat sie (wielkie nieszpory). Ta typologia wzmoc-
niona jest przez fakt, ze dowodca wojsk izraelskich
miat na imie Jozue, co w jezyku hebrajskim znaczy
"Bdg jest zbawieniem” i takie tez jest znaczenie grec-
kiej formy imienia - Jezus.

Procz historycznego znaczenia gestu biskupa unosza-
cego krzyz mozemy ze sceny tej odczytac tez uniwer-
salne wezwane Chrystusa: Jesli ktos chce isc¢ za Mng,
niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia bierze
krzyz swoj i niech mnie nasladuje (Lk 9,23).

Cesarz Konstantyn i jego matka sw. Helena s3 zazwy-

THE HOLY CROSS

czaj ukazani razem z Krzyzem, poniewaz - wedtug
tradycji - odnalezli go i zlecili budowe dwoch swiatyn,
a podczas ich konsekracji Krzyz Swiety zostat po raz
pierwszy podniesiony w celu publicznego oddania mu
czci.

U gory sceny, w jej centrum, przedstawiana jest cer-
kiew reprezentujaca najczesciej Swiatynie Anastasis

w Jerozolimie, gdzie - wedtug tradycji - Krzyz Swiety
zostat podniesiony w celu oddania mu czci lub kosciot
Hagia Sophia w Konstantynopolu, w ktorym zostat on
powtdrnie podwyzszony do adoracji w roku 629 po
odzyskaniu go z rak Persow.

Jenak w petniejszym sensie sakralna budowla przed-
stawiona na ikonie reprezentuje zyjacy Kosciot Bozy,
$wiatynie, w ktérej Duch Swiety przyzywa nas poprzez
krzyz. Ikona pokazuje wiec, jak wielu moze stac sie
jednosciag w Swiatyni Boga, niczym zywe kamienie, ale
bez utraty r6znorodnosci. Zgodnie ze stowami aposto-
ta $w. Piotra: Zblizajqc sie do Tego, ktdry jest Zywym ka-
mieniem, odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga
wybranym i drogocennym, wy rowniez, niczym zywe
kamienie, jestescie budowani jako duchowa swigtynia,
by stanowic swigete kaptaristwo, dla sktadania duchowym
ofiar, mitych Bogu przez Jezusa Chrystusa (1 P 2,4-5).

Na podst. Aidan Hart, lkony swigteczne, Historia, znacze-
nie, symbolika. Wyd. Jednos¢ 2022;

skroty i redakcja: dm
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Swigty Sozont (Sostis) czyli ratujacy, uzdrawiajacy

O wielkim cudzie,
ktéry wydarzyt sie
w cerkwi $w. So-
zonta (Sw. Sostisa)
styszatem nieraz, od
wielu lat. Ale dopie-
ro niedawno dane
mi  byto ustyszec
0 nim z ust bezpo-
sredniego uczestni-
ka tego cudownego

wydarzenia.
6 wrzesnia 2023
roku, gdy przeby-

watem w mojej wiosce Anthoussa Parga (rejon Epir,
zachodnia Grecja), w dniu wigilii sSwieta $w. Sostisa (7
wrzesnia wedtug nowego stylu/20 wrzesnia wedtug sta-
rego stylu), poszedtem na wieczernie. Po zakonczeniu
nabozenstwa, duchowny, ktéry miat okoto 55 lat, prze-
moéwit do zgromadzonych w $wiatyni i opowiedziat o cu-
dzie, ktory wydarzyt sie jaki$ czas temu. Pewna rodzina,
w kazda wigilie $wieta Sw. Sostisa, przywozita do cerkwi
na wieczorne nabozenstwo swojego sparalizowanego
syna, siedzacego na wozku inwalidzkim. Po zakonczeniu
wieczerni spedzali noc na zewnatrz, na matym cerkiew-
nym dziedzincu. Tak dziato sie przez kilka lat. Pewnego
roku, jak zwykle po nabozenstwie poszli spac¢. Nastep-
nego ranka ich syn wstat z wozka inwalidzkiego, niepet-
nosprawnosc znikneta, a dziecko szeptem dziekowato
Swietemu za ten wielki cud, ktérego dostapito. Od tego
czasu mineto wiele lat — méwit dalej dw kaptan i dodat
szeptem - to ja jestem tym chtopcem.

Dziedziniec przed cerkwiq poswiecong sw. Sozontowi. To tutaj przed laty dokonat sie cud uzdrowienia
chtopca, ktory pozniej zostat kaptanem.
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Powiedziat jeszcze, ze 6w cud, ktéry wydarzyt sie wow-
czas w jego zyciu, spowodowat ze zdecydowat sie po-
swieci¢ swoje zycia Bogu i zosta¢ duchownym.

Dodam jeszcze, ze lokalnie przekazywana jest historia,
wedtug ktorej dawno temu pasterze znalezli kiedys
ikone w miejscu, w ktorym stoi dzisiaj ta cerkiew. Iko-
ne te zaniesli do najwiekszej cerkwi we wsi Anthoussa
Parga. Jednak rano okazato sie, ze ikona z cerkwi znik-
neta i odnalazta sie w miejscu, gdzie jg znalezli paste-
rze.lkone ponownie odniesiono do cerkwi w Anthoussa
Parga.Ale ikona ponownie przeniosta sie do miejsca jej
pierwotnego znalezienia. Po tym powtornym wydarze-
niu wybudowano niewielka cerkiew, w miejscu gdzie
pasterze znalezli ikone.

tekst: Prawostawny Grek mieszkajgcy w Polsce

Zywot Sw. Sozonta

Sw. Sozont urodzit sie w Likaonii w Azji Mniejszej i zyt za panowa-
nia cesarza Dioklecjana, ok. 304 r. Byt pasterzem i przed Swietym
chrztem nosit imie Tarazjusz. Pasterstwo nauczyto go sztuki pa-
sienia duchowych owiec: swoimi kazaniami nawrdcit wielu pogan.
Pewnego razu w wizji zostato mu objawione, ze nadszedt

jego czas dania Swiadectwa o Chrystusie swojg krwig. Wtedy
przyszedt do miasta Pompeiopolis w Cylicji i wszedt do pogan-
skiej swigtyni, w ktérej oddawano czes¢ ztotemu posggowi
Artemidy. Sozont odtamat reke bozka, rozbit jg na czesci i roz-
dat ztoto ubogim. Poganie, dostrzegtszy zniszczenie posagu
wpadli w zto$¢. Wielkie byto ich zdziwienie, gdy Sw. Sozont
dobrowolnie przyznat sie do tego czynu, zanim padto na niego
podejrzenie. Zostat natychmiast schwytany i doprowadzony do
zarzadey Cylicji Maksymiana.

Bicie nie mog’ro zachwiac jego wiary w Chrystusa. Wtedy za-
tozono mu zelazne sandaty
ze sterczacymi w srodku
gwozdziami i zmuszono do
biegania. Swiety z radoscig
patrzyt, jak jego krew leje sie
na ziemie na podobienstwo
taskawej rosy. Znidst strasz-
ne bicie, po ktorym w wielu
miejscach ukazaty sie jego
kosci i wnetrznosci, iz tg
sama niewypowiedziang
radoscig oddat dusze Bogu.
Gdy kaci rozpalili wielki stos,
zeby spali¢ ciato meczen-
nika, nagle rozpetata sie
straszna burza i deszcz
zqgasit ogien. Przerazeni
poganie rozbiegli sie, co dato
poboznym chrzescijanom
mozliwos¢ zabrania Swie-
tych szczatkdw.”

wg: Synaksarion, Wrzesien,
wyd. Bratczyk, 2021,
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Na wyspie Korfu zachowato sie az 36
monasteréw. Wiekszo$¢ z nich jest
wiekowa i usytuowana w pieknych za-
katkach. Zapewne kazdy ma porusza-
jaca historie. Oto jedna z nich.

Na potudniowym kraAcu wyspy, -
w odlegtosci 40 km od miasta Kerkyra,
znajduje sie zenski monaster Boguro-
dzicy, Pani Aniotdéw (po grecku: Kyria
ton Angelon).

W tym $Swietym, uduchowionym miej-
scu przez 46 lat prowadzita ofiarne zy-
cie stuzebnica Boza starica Anastasija
Vlachou, nazywana bosonoga (Hyroly-
tos). Urodzita sie w 1910 roku i wy-
chowywata na Korfu, w miejscowosci
Lefkimi.Jej rodzice byli prostymi, uczci-
wymi i poboznymi ludzmi zajmujacymi
sie uprawa ziemi. Majac ok. 10 lat Ana-
stasija przechodzita obok opuszczonej, zarosnietej dzi-
kimi figowcami cerkwi Pani Aniotdw, Kyria ton Angelon.
Gdy uczynita na sobie znak krzyza ustyszata zenski gtos
dobiegajacy od strony dzwonnicy: Jaki zal, ze Méj dom
stat sie pustkowiem. Ty oto, Moje dziecko, jestes powotana,
aby odbudowac monaster i cerkiew Mojq.

W wieku 14 lat Anastasija zostawia rodzinny dom, aby
zosta¢ postusznicg w monasterze Sw. Mikotaja w Meli-
kii. Rozpoczeta tam zycie w modlitwie, pokorze i poscie,
w petni poswiecajac siebie Bogu i zachowujac w sercu
btogostawienstwo Przenajswietszej Bogurodzicy. Po
dziesieciu latach, umocniona Duchem Swietym, popro-
sita o btogostawienstwo lhumeni i udata sie do opusz-
czonego monasteru Pani Aniotéw. Z poczatku spata pod
gotym niebem, zanim krewni nie zbudowali jej kelii. Spa-
ta na podtodze, a zamiast poduszki miata kamien, ktory
do tej pory znajduje sie w kelii.Jedzenie przyjmowata raz
dziennie po zachodzie storica — kawatek chleba i pieczo-
ne dzikie warzywa, a przez trzy dni kazdego tygodnia nie
spozywata nic. Od nieustannego postu Anastasia zapa-
dta na awitaminoze i ciezka chorobe tarczycy. Pracujac
w polu uszkodzita sobie noge, ale nigdy sie nie uskarza-
ta i nie korzystata z pomocy lekarskiej.Jedynym jej lekar-
stwem byta oliwa z tampadki przy ikonie Przenajswiet-
szej Bogurodzicy, a i z tej pomocy korzystata dopiero
wtedy, gdy bol stawat sie nieznosny. Sity umacniata tylko
Swieta Eucharystia. Nigdy nie zaktadata obuwia, nawet
zima chodzita boso, a nosita jedynie cerowane tach-
many. Anastasija uzyskata od Boga dar przewidywania
i upraszania modlitwami prosb innych ludzi. Czesto mo-
dlita sie w dziupli wiekowego drzewa oliwnego. W nocy
ludzie widzieli $wiatetko tampadki w dziupli Swiadczace
o nocnych modlitwach staricy.

Ludzie przybywali do niej z prosba o modlitwy i rady,
chcieli przez nig poznac¢ Boza wole. Wyprowadzita na

Lozl (.
Po lewej: dziupla
ja (stan obecny).

ZNANI NIEZNANI

-3 & |
w wielowiekowym drzewie oliwnym, w ktorej modlila si¢ Anastasi-
Po prawej: fotografia staricy Anastasiji.

dobra droge wielu przestepcdw, sktaniajac ich do skru-
chy, uleczyta tez wielu opetanych. Wiedziata zawczasu
kto zapuka do monasteru, mawiajac: mamy przewod
Ltelefoniczny” z monasteru do wszystkich domdéw na zie-
mi - to taska Boza i Bogurodzicy. Nie przyjmowata od
ludzi korzysci, ale ludzie w podziece za otrzymang po-
moc duchowa zostawiali ofiary na odbudowe swietego
miejsca. Powoli zaczat odnawiac sie stary monaster...
Wrog ludzkosci nie zostawit jednak ascetki w spokoju,
cate zycie byta przesladowana przez wtadze, a czesto przez
ztych ludzi. Monaster, ktory powstawat z ruin prébowano
przeksztatci¢c w miejsce na jarmarki, cze$¢ dobr monaster-
skich zmieniono w cmentarz. W 1936 roku pozbawiono
Anastazje jej kelii i zamieszkata wowczas w dziupli drze-
wa, w ktorej sie modlita. Wielokrotnie zostata pobita przez
policjantdw, poniewaz nie chciata odej$¢ z monasteru, ale
po 20 latach do monasteru przyszta pierwsza postusz-
nica, a wkrétce byto w nim juz siedem mniszek. Wszyst-
kim przybywajacym po rade zalecata pokoreg, ciche zycie
i bezustanng modlitwe. Sama byta biedna, ale bogate
byty jej dary duchowe, ktorymi zostata obdarowana przez
Boga. We wrzesniu 1979 roku, gdy schorowana, ciagle nie
mniszka, albowiem do tej pory nie przyjeta postrzyzyn,
oczekiwata przyblizajacego sie konca, niespodziewa-
nie odwiedzit ja metropolita Korfu Polikarp (Wagena).
Szczescie staricy nie miato granic, bowiem, gdy walczyta
0 prawa monasteru nie poswigcano uwagi jej prosbom
0 pomoc. Teraz zas sam metropolita poprosit o zgode na
zaopiekowanie sie schorowang i monasterem. Metropoli-
ta przyjat spowiedz Anastasii i postrzygt w wielka schime,
nadajac imie Amfrosija. Czekato jg juz tylko Soborowanie,
spowiedz, Eucharystia i... krélestwo Niebieskie. tekst: H.I.
Na podstawie broszury: Nabozeristwa i Zycie staricy Ana-
stasiji z Monasteru Bogurodzicy Pani Aniotow w Kerkyrza
na wyspie Korfu.
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FOTORELACIA

Wierze w Jedynego Boga Ojca i Syna i Swigtego Ducha

13.08 - 17.08.2025 o

.’ o ¥

Na drewnianym krzyzu pierwsze stowa modlitwy, ktore
towarzysza nam przez cate zycie, kazdego dnia i s3
znakiem naszej wiary, jestestwa, tego — kim jestesmy.
Bedziemy je wspdlnie i osobiscie rozwazali w czasie
tegorocznej Pielgrzymki, ofiarowanej pamieci Ojcow
Cerkwi, ktérzy w trakcie | Soboru Powszechnego opra-
cowali pierwsza czesc naszego Wyznania Wiary.
Czujac na sobie btogostawigce gesty Chrystusa i Swie-
tych z ikon w cerkwi $w. Apostotow Piotra i Pawta

w Wotominie, skad tradycyjnie wyrusza warszawska
Pielgrzymka, i btogostawienstwo Jego Eminencji Wiel-
ce Btogostawionego Sawy, Metropolity Warszawskiego
i catej Polski — ruszamy w droge.

Trasa — znajoma, te same miejsca, gdzie celebrowa-
ne sg sw. Liturgie, te same miejsca noclegow. Wielu
znajomych i przyjaciét wokot, dobrze znane stowa
modlitw i patniczych piesni.

A jednak kazda Pielgrzymka jest inna. Bo my sami

Po sw. Liturgii w cerkwi wolomitiskiej czeka na pielgrzymow
pyszne sniadanie przygotowane przez parafian. Spasi Gospodi!
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XXIIl warszawska piesza Pielgrzymka na sw. Gore Gral

zmieniamy sie — niesiemy inny bagaz trosk i ducho-
wych rozterek, nowe intencje czy - uwierajace jak
niewygodne buty - grzechy.

W relacjach z Pielgrzymek widzimy najczesciej ra-
dosna gromade patnikdw z krzyzami w dtoniach i na
ramionach oraz malownicze mazowiecko - podlaskie
pejzaze. Zobaczmy teraz szczegéty patniczego wedro-
wania ku Chrystusowi - asfaltowe kilometry drég, licz-
ne, choc drobne ,tradycyjne” momenty - na ktore sie
czeka, ludzi, ktorzy goszcza pielgrzymdw catym sercem
i tych, ktorzy pokrzepiaja ich po drodze usmiechami

i pozdrowieniem Szczesc Boze! Szczegdty wazne dla
patnikéw i sktadajace sie na piec¢ dnia w roku, na ktére
czeka sie - caty rok! (dm)

Zdjecia: H.Demianiuk, M. Krdl, Ch. Nowak, t. Troc, M. Wy-
socka

Jak co roku przed miejscowoscig Turze czeka na nas pan Euge-
niusz i wrecza Swieze kwiaty do przyozdobienia krzyza.
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FOTORELACIA

Pasazerowie wozkow zmieniali sie rotacyjnie — troche szli, tro-
che jechali. Bylismy pod wrazeniem ich wytrwatosci!

W tegorocznej Pielgrzymce (najczesciej najmiodsi) pgtnicy niesli
chorggiewki z wizerunkami Chrystusa i Bogurodzicy.

Grochéw tradycyjnie juz podejmuje pielgrzymow, po sw. Liturgii

Przed wieloma gospodarstwami czekaly na pielgrzyméw w lesie, $Sniadanio-obiadem. Modlitwy przed positkiem.

z pozdrowieniami cate rodziny. Otrzymywali od nas ikonki
i "pielgrzymkowe” kréwki.

o
[

o g —
P ol - i -— i S e

Promotor Prawostawia na Mazowszu, pan Jan Kielak (koszulka Katolicki ksigdz kanonik Tomasz Szmurlo wraz z mieszkancami

w paski) organizuje powitanie pielgrzymow od wielu juz lat. parafii w Repkach nie po raz pierwszy po krolewsku przyjmujg

prawostawnych pielgrzyméw. Ugoscili nas wspanialg babkg

ziemniaczang i tradycyjnym barszczem. To byla uczta!
Tegoroczna Pielgrzymka byta dla goscinnych mieszkaricow
Grochowa nie lada wyzwaniem. Do nakarmienia bylo ponad 200
0s0b. A stoly ciggnely sie wzdluz catego szkolnego korytarza. >

o (i . B

Wspélne zdjecie z Jego Ekscelencjg biskupem Warsonofiuszem po Sw. Liturgii sprawowanej
w lesie.
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W kosciele w Repkach przed wyruszeniem na kolejny etap
wedrowki wspélnie z parafianami zanosilismy modlitwy przed
ikong Bogurodzicy umieszczong w ottarzu.

[ L

Kazdy moment jest dobry i kazde miejsce jest dobre, by zamie-

; 2 adl’
Ostatni wysilek. Pgtnicy na kolanach okrgzajg cerkiew na swig-
tej Gérze Grabarce. Jeszcze tylko poswigcenie krzyza, rozstanie
z wlasnymi krzyzykami... i pozegnanie.
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Jeszcze nigdy warszawska Pielgrzymka nie byta tak liczna - jak
w tym roku! Ukoticzylo jg ponad 300 0s6b. Stawa Bogu za wsio!

Szkota w Drohiczynie. Ostatni wspélny pielgrzymkowy wieczor.
Wieczorne modlitwy prowadzi ojciec Jerzy. To do takich momen-
tow teskni sig potem przez caly rok!

Wysitek duchowy i fizyczny to za mato. Dla dobrego samopo-
czucia potrzebne sq jeszcze ¢wiczenia umystowe — gra w szachy.

"Morze chabrow" czyli pielgrzymi na tgczce — polu namiotowym
pod monasterem na Grabarce.
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PRAWOSLAWIE,

[l spotkanie dla osob po konwersiji
oraz zainteresowanych prawostawiem

19-21 |A202518

Cerkiew sw. Michata Archaniota
w Sokotowsku

awienstwa JE Jerzego

Zeskanuj kod QR i zarejestruj sie na spotkanie!

LESTWICA

miesiecznik parafii sw. Jana Klimaka

opieka: ojciec Adam Misijuk, proboszcz Parafii

redakcja: ojciec Remigiusz Sosnowy, Helena Imszenik, Dorota
Maj, Jarostaw Panasiuk, Lukasz Troc, Maria Wysocka

Kancelaria parafii

i Zarzadu Cmentarza czynna:

pon. - czw. od 9:00 do 15:00;

pt.od 9:00 - 13:00

tel.. 22 836 68 16

Proboszcz parafii: tel. 500 273 762
Kancelaria parafii: tel. 536 423 612
Kancelaria Zarzagdu Cmentarza:

tel. 511 996 312

ul. Wolska 138/140,01-126 Warszawa

www.prawoslawie.pl www.cmentarz.prawoslawie.pl PKO BP 56
1020 1185 0000 4302 0109 8904

OPIEKA | PIELEANACIA
IAGROBKOW

Dochdd przeznaczamy na ratowanie zabytkéw

kom. +48 502 397 180

Parafia Prawostawna Sw. Jana Klimaka na Woli
www.cmentarz.prawoslawie.pl, uslugi@prawoslawie.pl
(. J

AKTUALIA

#KALENDARIUM
opr. M. W.

02.09.2025 o godz. 6.25 w TVP2 reportaz ,temko,
cztowiek z tej ziemi”;

03.09.2025 po Akatyscie w naszej parafialnej $wia-
tyni — w swietlicy Domu Parafialnego spotkanie dla
0s0b, ktore przyjety Prawostawie, przygotowujacych
sie do przytaczenia do Prawostawia i zainteresowa-
nych nim. Grupg opiekuje sie 0. Dawid Martyniuk;
15.09.2025 - Swieto patrondw skitu w Odrynkach
Swietych Antoniego i Teodozjusza Kijowsko-Pieczer-
skich;

16.09.2025 o godz. 10 w Swiatyni Hagia Sophia
Madrosci Bozej w Warszawie ogtoszenie decyzji Sw.
Soboru Biskupdw PAKP o $wietosci Braci i Siostr, kto-
rzy za wiare i Sw. Prawostawie oddali swoje zycie m.in.
w tagrach w Katyniu i Miednoje, w obozach Oswie-
cimiu, Majdanku, Treblince, w Powstaniu Warszawskim
a takze w trakcie wysiedlen i wywozek;
19-21.09.2025 - 11l Spotkanie dla oséb po konwersji
oraz zainteresowanych Prawostawiem, Cerkiew sw. Mi-
chata w Sokotowsku (zainteresowani udziatem moga
zeskanowac kod QR z plakatu obok i zarejestrowac
swoj udziat);

19 -21.09.2025 - XXIV Festiwal Trzech Kultur we
Wtodawie; Festiwal ma na celu upamietnienie wie-
lokulturowej historii tego miasta i regionu a takze
przyblizenie problematyki wielokulturowosci i wielo-
wyznaniowosci. Pierwszy dzien Festiwalu poswiecony
jest tradycji i religii kultury zydowskiej, drugi - to
dzien to dzien kultury zwigzany z Prawostawiem,

a trzeci dzien poswiecony tradycji katolickiej;
21.09.2025 - swieto Narodzenia Przenajswietszej Bo-
gurodzicy - $wieto Parafii Hagia Sofia Madrosci Bozej
w Warszawie;

22.09.2025 - $w. Gabriela Zabtudowskiego - uroczy-
ste przeniesienie relikwii $w. Gabriela z Monasteru

w Zwierkach do Cerkwi $w. Mikotaja w Biatymstoku;

Polecamy:

w kazda niedziele o godz. 17:30 (uwaga! zmiana
godziny emisji) w TVP 3 Biatystok program ,U Zrédet
Wiary”; powtorki we wtorki o godz. 8.10 oraz 19.30;
- strony internetowe - Polskie prawostawie w me-
diach, cerkiew.pl, prawostawie.pl, https://vod.tvp.pl/
programy,88/programy-redakcji-audycji-ekumenicz-
nych-odcinki,274871
https://vod.tvp.pl/programy,88/wspolny-dom-maga-
zyn-ekumeniczny-odcinki,787646

radio internetowe:

z Biategostoku - Radio Orthodoxia - kazdego dnia
w godz. 16.00-21.00 (www.orthodoxia.pl);

-z Lubina - Gtos Wiary - kazdego dnia w godz. 7.30 -
21.15 (www.gloswiary.online)
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HARMONOGRAM

Nabozenstwa w naszej parafii - wrzesien 2025

Sw. Meczennikéw Katynskich.

17.09 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sroda godz. 17%- Akatyst ku czci $w. Bazylego
Martysza.
18.09 Pror. Zachariasza i $w. Elzbiety.
Czwartek godz. 9% - Swieta Liturgia.
19.09 00 _ vyt L
Pigtek godz. 9%° - Swieta Liturgia.
Sobota przed swietem Podwyzszenia
Krzyza Pariskiego
20.09 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sobota Wigilia Swieta Narodzenia Najswietszej
Bogurodzicy.
godz. 17°° Wsienoszcznoje bdienije.
Niedziela XV po Piec¢dziesiatnicy, przed
éwietem Podwyzszenia Krzyza Panskiego.
21.09 é\;vgiitr(z)(lj\lza;gdzenia Najswietszej
Niedziela godz. 7% - Swieta Liturgia.
godz. 8%° - Swieta Liturgia.
godz. 10% - Swieta Liturgia.
Sw. $w. Bogoojcéw Joachima i Anny.
22.09 Przeniesienie relikwii sw. mtodzienca

Poniedziatek

Gabriela z Grodna do Biategostoku.
godz. 9% - Swieta Liturgia.

01.09 00 Euri Lo
Poniedziatek godz. 9% - Swieta Liturgia.

02.09 00 vyt L

Wiorek godz. 9%° - Swieta Liturgia.

03.09 godz. 9% - Swieta Liturgia.

i godz. 17%- Akatyst ku czci Najswietszej

Sroda .

Bogurodzicy.

04.09 00 - G I

Czwartek godz. 9% - Swieta Liturgia.

Zakoniczenie Swieta Zasniecia
05.09 - - -
Piatek Najswigtszej Bogurodzicy
godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sw. kaptana mecz. Maksyma Gorlickiego.
06.09 00 C. - L
Sobota godz. 9%° - Swieta Liturgia.
godz. 179 - Wsienoszcznoje bdienije.
Niedziela XIII po Pigcdziesiatnicy.
godz. 7°° - Swieta Liturgia.
07.09 godz. 8%° - Swieta Liturgia.

Niedziela godz. 10 - Swieta Liturgia.
Rozpoczecie Roku Szkolnego w Punkcie
Katechetycznym.

08.09 Wtodzimierskiej Ikony Matki Bozej.
Poniedziatek | godz. 9% - Swieta Liturgia.
09.09 00 Eo L
Wiorek godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sw. Hioba Poczajowskiego - $wieto
10.09 patrona Diecezji Warszawsko-Bielskiej.
Sroda godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 17°° - Wsienoszcznoje bdienije.
Sciecie gtowy éw. Jana Chrzciciela. Dzieri
11.09 postny.
Czwartek godz. 9% - Swieta Liturgia.
12.09 00 _ Evi L
Pigtek godz. 9%° - Swieta Liturgia.
13.09 godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sobota godz. 17% - Wsienoszcznoje bdienije.
Poczatek Indyktionu - Nowego Roku
Cerkiewnego.
14.09 Niedziela XIV po Pigcdziesiatnicy.

Niedziela godz. 7°° - Swieta Liturgia.
godz. 8%° - Swigta Liturgia.
godz. 10 - Swieta Liturgia.

15.09

Poniedziatek

godz. 9 - Swieta Liturgia.

16.09
Wtorek

Ogtoszenie decyzji Sw. Soboru Biskupéw
Polskiego Autokefalicznego Kosciota
Prawostawnego o swietosci naszych
Braci i naszych Siostr, ktorzy za wiare

i Sw. Prawostawie oddawali swoje zycie,
m.in., tagrach w Katyniu i Miednoje;
obozach Oswiecimia, Majdanka i Treblinki;
w Powstaniu Warszawskim czy w czasie
wysiedlen i wywdzek. Uroczystosci
odbed3 sie w swigtyni Hagia Sophia-
Madrosci Bozej w Warszawie przy ul.
Putawskiej 568, o godzinie 10%.

godz. 9% - Swieta Liturgia.

V\zltzc;(r):k godz. 9% - Swieta Liturgia.
Sw. Sylwana z Athosu.
. odz. 9" - Swieta Liturgia.
24.09 godz. 9% - Swigta Liturgia.
Sroda godz. 17%- Akatyst ku czci Sw. sw.
Bogoojcéw Joachima i Anny.
25.09 Zakonczenie Swieta Narodzenia
Czwé rtek Najswigtszej Bogurodzicy
godz. 9 - Swieta Liturgia.
godz. 9% - Swieta Liturgia.
26.09 Wigilia swieta Podwyzszenia Krzyza
Pigtek Panskiego.
godz. 17°°-Wsienoszcznoje bdienije.
S:wieto Podwyzszenia Krzyza Panskiego.
Sw. Jana Chryzostoma.
27.09 Lesnianskiej lkony Matki Bozej. Dzien
i postny. i
Sobota godz. 00% - Swieta Liturgia.
godz. 9% - Swieta Liturgia.
godz. 17%°- Wsienoszcznoje bdienije.
Niedziela XVI po Pigc¢dziesiatnicy, po
28.09 $wigcie Podwyzszenia Krzyza Panskiego.
Nied.ziela godz. 7%° - Swieta Liturgia.
godz. 8% - Swigta Liturgia.
godz. 10% - Swieta Liturgia.
Pon?:dg?a ek | 90dz.9%- Swieta Liturgia.
30,09 Mecz. Zofii i jej trzech corek Wiary, Nadziei
Wtc;rek i Mitosci (Lubowii).

godz. 9% - Swieta Liturgia.
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