Nabozenstwa w naszej parafii
Marzec 2018

01.03 «» Godziny kanoniczne. Panichida.
czwartek Przez kolejne tygodnie marca, w poniedziatki, wtorki, godz. 9%
czwartki i pigtki — godziny kanoniczne o godz. 9%.
}?122;t0e i Liturgia uprzednio po$wieconych Darow. godz. 17
03.03 Liturgia $w. Jana Chryzostoma i wspomnienie zmartych. godz. 9%
sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17
04.03 II Niedziela WIK. Postu. Sw. Grzegorza Palamasa. godz. 8%°
niedziela Liturgia §w. Bazylego Wielkiego. godz. 10%
07.03 Liturgia uprzednio po$wieconych Darow. godz. 9%
sroda Spotkanie Seniorow parafii.
Akatyst ku czci Naj$wietszej Bogurodzicy. godz. 17%
I?E}t% i Liturgia uprzednio po$wieconych Darow. godz. 17
10.03 Liturgia $w. Jana Chryzostoma i wspomnienie zmarlych. godz. 9%
sobota Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17
11.03 III Niedziela WIk. Postu. Swietego Krzyza. godz. 8%°
niedziela Liturgia §w. Bazylego Wielkiego. godz. 10%
14.03 Liturgia uprzednio po$wieconych Darow. godz. 9%
$roda Akatyst ku czci Zyciodajnego Drzewa Krzyza. godz. 17%
16.03 Liturgia uprzednio po$wieconych Darow. godz. 17%
piatek Koncert Psalmow. godz. 18%
17.03 Liturgia $w. Jana Chryzostoma i wspomnienie zmartych. godz. 9%
sobota Wsienoszcznoje hdienije. godz. 17%
18.03 IV Niedziela WIK. Postu. Sw. Jana Klimaka. B
niedziela | Swieto Patrona cerkwi. Liturgia $w. Bazylego Wielkiego. godz. 9
21.03 Liturgia uprzednio po$wieconych Darow. godz. 9%
$roda Jutrznia z czytaniem WIk. Kanonu $§w. Andrzeja z Krety. | godz. 17%
23.03 Liturgia uprzednio po$wieconych Darow. godz. 9%
piatek Jutrznia z czytaniem akatystu ku czci Bogurodzicy. godz. 17
24.03 | Liturgia $w. Jana Chryzostoma. Wychwalanie Matki Boze;j. godz. 9%
sobota Rekolekcje wielkopostne w parafii. godz. 16%
Wsienoszcznoje bdienije. godz. 17%
25.03 V Niedziela WIk. Postu. Sw. Marii Egipskiej. o
niedziela Liturgia $w. Bazylego Wielkiego godz. 8 o
Rekolekcje wielkopostne w parafii. godz. 10
28.03 Liturgia uprzednio po$wieconych Darow. godz. 9%
$roda Akatyst za dusze zmartych. godz. 17%
Sioq't(ﬁ( Liturgia uprzednio po$wieconych Darow. godz. 17
31.03 Sobota Lazarza. Wskrzeszenie $w. Lazarza. Liturgia $w. godz. 9%
sobota Wsienoszcznoje bdienije przed Niedzielg Palmowa. godz. 17%

% Pn, Wt, Cz i Pt przez nastepne tygodnie marca, godziny kanoniczne o godz. 9.00.

W Naszej Parafii

| Parafia Prawoslawna $w. Jana Klimaka w Warszawie, 1 marca 2018, nr 3/108 |

Swiety Jan Klimak Synajski.

Troparion, ton 1: Pustyni mieszkancem i w ciele aniotem, cudotworca
okazate$ si¢ noszacy Boga ojcze nasz Janie, postem, czuwaniem, modlitwa
przyjates niebieskie dary, uzdrawiasz chorych i dusze z wiarg przybiegajace
do ciebie. Chwata Temu, ktory dal tobie moc! Chwata Temu, ktory ciebie
ukoronowat. Chwata Temu, ktéry przez ciebie wszystkim daje uzdrowienia.

Kontakion, ton 4: Objawite$
si¢ dzisiaj. Pan postawil ciebie
na wysokosci prawdziwej
wstrzemigzliwosci, jak gwiazde
bez podstgpu, prowadzaca
swoja $wiatlo$cig krance $wiata,
przewodniku Janie, ojcze nasz.

Ikos: Zaiste samego siebie
uczynite§ domem Bozym, ojcze,
. przez twoje Boze cnoty, jawnie
jak ztotem btyszczacym
' ozdobiwszy sie wiara, nadzieja
I mitoscig prawdziwa,
tlumaczac Boze prawa, przez
wstrzemi¢zliwos$¢ pouczywszy
| jak  bezciclesny.  Zdobyles
rozum, megstwo, niewonno$¢
i pokore, przez ktora wzniostes

si¢, przeto 1 os$wiecite§ si¢ nieustannymi modlitwami i przyjates niebieskie
mieszkania, przewodniku Janie, ojcze nasz.
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Drabina do Nieba sw. Jana Klimaka

Sw. Jan urodzit sie on okoto 575 r. Zyt wiec w latach, w ktorych Bizancjum —
stolica Wschodniego Cesarstwa Rzymskiego, przezywato najwickszy kryzys w swej
historii. Nagle zmienit si¢ geograficzny obraz imperium i nawatnica najazdoéw
barbarzynskich sprawita, ze zatamaly si¢ wszystkie jego struktury. Pozostata tylko
struktura Kosciota, ktory w tamtych trudnych czasach nadal rozwijat swa dziatalnos¢
misyjng, zwlaszcza za posrednictwem klasztorow, w ktorych dzialaly wielkie
osobowosci religijne, jak wtasnie Jan Klimak.

Wsréd gor Synaju, gdzie Mojzesz spotkal Boga i Eliasz ustyszat Jego glos,
Jan zyt i opowiadat o swych doswiadczeniach duchowych. Wiadomosci o nim zachowaty
sie w krotkim Zywocie, spisanym przez mnicha Daniela z Raithu: w wieku siedemnastu
lat Jan, zostawszy mnichem na gorze Synaj, stat si¢ tam uczniem starca Martyriusza.
Majac ok. dwudziestu lat wybrat Zycie pustelnicze w jaskini u stop gory, w miejscowosci
Tola, osiem kilometréw od dzisiejszego klasztoru $w. Katarzyny. Samotnos$é
nie przeszkodzita mu jednak spotyka¢ osoby pragnace mie¢ kierownika duchowego,
jak réwniez odwiedza¢ niektore klasztory koto Aleksandrii. Jego ¢wiczenia pustelnicze
bowiem, dalekie od uwazania ich za ucieczk¢ od $§wiata i od rzeczywistosci ludzkiej,
ogniskowaly si¢ w ptomiennej mitosci do innych i do Boga. Po czterdziestu latach zycia
pustelniczego, spgdzonego na milowaniu Boga i blizniego, gdy plakal, modlit sig,
walczyt z demonami, zostal mianowany ihumenem wielkiego monasteru na gorze Synaj,
tym samym wrocit do zycia cenobitycznego w klasztorze. Ale na kilka lat przed $miercia,
tesknigc za zyciem pustelniczym, przekazat bratu, mnichowi w tym samym monasterze,
kierowanie wspolnotg. Zmart po roku 650.

Zycie Jana przebiega migdzy dwiema gérami — Synajem a Taborem i zaiste
mozna powiedzie¢, ze promieniuje z niego $wiatlo, jakie widzial Mojzesz na Synaju
i podziwiali trzej apostotowie na Taborze!

Stat si¢ znany za sprawa dzieta ,,Drabina” (klimax). ,,Drabina” jest peing
rozprawa o zyciu duchowym, w ktorej Jan opisuje droge mnicha od wyrzeczenia
sie $wiata az do doskonato$ci w mitosci. Jest to droga, ktéra — wedtug tej ksiggi — rozwija
si¢ przez trzydziesci szczebli (stopni), z ktorych kazdy taczy si¢ z nastgpnym. Droge
mozna stresci¢ w trzech kolejnych fazach: pierwsza wyraza si¢ w zerwaniu ze Swiatem
w celu powrotu do stanu ewangelicznego dziecigctwa. Zasadnicze znaczenie ma wigc
nie samo zerwanie, ale wi¢z z tym, o czym mowil Jezus, a zatem z powrotem
do prawdziwego dziecinstwa w sensie duchowym, stanie si¢ jakby dzieckiem.
Jan komentuje to tak: ,,Dobrym fundamentem jest ten, ktory opiera si¢ na trzech
podstawach i trzech kolumnach: niewinnosci, poscie i czystosci. Dobrowolne oddzielenie
si¢ od drogich osob i miejsc pozwala duszy wejs¢ w najgtebsza komuni¢ z Bogiem.
Wyrzeczenie to przechodzi w postuszenstwo, ktore jest drogg do pokory przez
upokorzenia — ktorych nigdy nie zabraknie — ze strony braci. Jan komentuje:
,,Blogostawiony ten, kto u$miercit wtasng wol¢ az do konca i kto powierzyt troske
0 wlasng osobg swemu nauczycielowi w Panu: zasigdzie bowiem po prawicy
Ukrzyzowanego!”

Drugg faze drogi tworzy duchowa walka z namigtnosciami. Kazdy stopien
drabiny taczy si¢ z glowng namigtnoscia, ktora jest okreslona i zdiagnozowana,
z ukazaniem leczenia i z zaproponowaniem odpowiedniej cnoty. Cato$¢ tych stopni
stanowi niewatpliwie najpowazniejszg rozprawe nt. strategii duchowej, jaka posiadamy.
Walka z namigtno$ciami nabiera jednak cech pozytywnych — nie pozostaje sprawa
negatywna — dzigki obrazowi ,,ognia” Ducha Swictego: ,,Ci wszyscy, ktorzy podejmuja
te pickna walke (por. 1 Tm 6, 12), dlugotrwalg i ciezka, [...], wiedza, ze doszli do tego,
aby rzuci¢ si¢ w ogien, je§li naprawde pragna, aby ogien niematerialny zamieszkat
w nich”. Ogien Ducha Swietego, ktory jest ogniem mitosci i prawdy. Tylko sita Ducha
Swigtego zapewnia zwyciestwo. Dzieki energiom zjednoczonym z asceza i taska i ,jesli
otrzymaty od Stworcy tad i poczatek..., granica cnoty nie ma konca”.

Ostatnia fazg tej drogi jest doskonato$¢ chrzes$cijanska, rozwijajaca
si¢ na ostatnich siedmiu stopniach drabiny. Sa to najwyzsze stadia zycia duchowego,
ktorych dos§wiadcza¢ moga ,,hezychasci” — ludzie samotni, ktorzy osiagneli wyciszenie
i pokdj wewnetrzny. Sa one jednak rowniez dost¢pne dla najgorliwszych cenobitow.
Sposrod trzech pierwszych: prostoty, pokory i zdolnosci rozeznawania, Jan — zgodnie
Z nauczaniem Ojcdéw Pustyni — uwaza za najwazniejszy ten ostatni, to znaczy zdolnos¢
rozeznawania. Kazde zachowanie nalezy podda¢ ocenie. Wszystko bowiem zalezy
od glebokich motywacji, ktore nalezy przesia¢. Wkraczamy tutaj w istote osoby i chodzi
0o wzbudzenie w pustelniku, w chrzescijaninie wrazliwosci duchowej oraz ,,zmyshu
serca”, bedacych darami Boga: ,,Po Bogu, we wszystkim jako za przewodnikiem i reguta
winni$my i§¢ za naszym sumieniem”. W ten sposOb osigga si¢ wyciszenie duszy,
hezychazm dzigki ktéremu dusza moze wychyli¢ si¢ ku otchtani Bozych tajemnic.

Stan wyciszenia, pokoju wewnetrznego przygotowuje hezychaste do modlitwy,
ktéra ma u Jana dwojaki charakter: ,,modlitwa cielesna” i ,,modlitwa serca”. Pierwsza jest
wlasciwa ludziom potrzebujacym wsparcia przez postawy ciala: wyciaganie rak,
wydawanie jekow, bicie si¢ w piersi itd. Druga jest spontaniczna, poniewaz wynika
z przebudzenia wrazliwo$ci duchowej, daru Bozego dla osob oddajacych si¢ modlitwie
cielesnej. U Jana przybiera ona nazwe ,,modlitwy Jezusowej” i polega na przyzywaniu
wylacznie imienia Jezusa, cigglego jak oddech: ,,Niech pamig¢ o Jezusie zjednoczy si¢
W pelni z twym oddechem, a wowczas poznasz uzytecznos¢ hezychazmu”, pokoju
wewnetrznego. W koncu modlitwa staje si¢ bardzo prosta, po prostu stowo ,,Jezus” staje
si¢ jedno z naszym oddechem.

Ostatni stopien drabiny (30), ubarwiony ,.trzezwym upojeniem ducha”, jest
poswigcony najwyzszej ,.trojcy cndt”: wierze, nadziei i przede wszystkim mitosci.
Wybiera nastepnie obraz ognia, by wyrazi¢ zar, $wiatlo, oczyszczenie mitosci przez
Boga. Moc ludzkiej mitosci moze by¢ skierowana na nowo ku Bogu (por. Rz 11, 24).
Dominuje wigc pozytywny charakter na naszej drodze. Milo$¢ postrzegana jest jednak
takze w S$cistym powigzaniu z nadziejg. ,,Sila milosci jest nadzieja: dzigki niej
oczekujemy odptaty mitosci... Nadzieja jest bramg mitosci... Brak nadziei niweczy
mito$¢: sg z nig powigzane nasze trudy, to ona podtrzymuje nasze zmagania i dzigki niej
jestesmy otoczeni Bozym mitosierdziem.”



